Ménner und Senioren

100 m:
Feldbauer, Dennis

200 m:
Thiemann, Jonas

400 m:
Franke, Wolfgang
Stefanski, Rolf

800 m:
Wosnitza, Raimund Roman
Franke, Wolfgang

1000 m:

Wosnitza, Raimund Roman
Kortwinkel, Ralph
Stefanski, Rolf

1500 m:
Wosnitzka, Raimund Roman
Stefanski, Rolf

3000 m:
Wosnitza, Raimund Roman
Stefanski, Rolf

5000 m:
Stefanski, Rolf

10.000 m:
Stefanski, Rolf
Jansen, Bruno

5 km Stral3e:
Bérens, Ralf
Kortwinkel, Ralph
Andreizak, Heinz
Foik, Stefan
Friedrich, Gregor
Stefanski, Rolf

5 km Strale Mannschaft:

Jahresbestenliste 2007
der SV Langendreer 04 Leichtathletik e.V.

1980

1987

1971
1947

1956
1971

1956
1960
1947

1956
1947

1956
1947

1947

1947
1947

1963
1959
1954
1949
1975
1947

Korwinkel, Ralph — Friedrich, Gregor

Stefanski, Rolf

10 km Stral3e:
Wosnitza, Raimund Roman
Barens, Ulrich
Stefanski, Rolf

15 km Strafie:
Barens, Ralf
Maibom, Klaus

1956
1962
1947

1963
1959

12,43 sek.

23,75 sek.

61,09 sek.
73,04 sek.

2:18,46 min.
2:25,01 min.

3:08,61 min.
3:16,34 min.
3:32,44 min.

4:52,20 min.
5:33,90 min.

9:52,19 min.
12:15,36 min.

21:21,99 min.

46:32,16 min.
46:56,41 min.

19:02 min.
19:30 min.
19:51 min.
21:07 min.
21:10 min.
21:38 min.

1:02:27 Std.

36:56 min.
39:27 min.
44:52,80 min.

1:01,11
1:10,51

9.6.
16.8.

23.7.
12.9.

24.2.
25.7.

3.10.
3.10.
18.8.

16.8.
10.9.

24.5.
15.8.

9.9.

28.4.
13.9.

9.6.
16.9.
11.2.
7.6.
2.9.
2.9.

2.9.

11.2.
9.6.
13.8.

2.9.
11.2.

Bochum

Dortmund

Bochum
Riccione (ITA)

Disseldorf
Bochum

Bochum
Bochum
Witten

Dortmund
Riccione (ITA)

Dormund
Essen

Riccione (ITA)

Oberhausen
Riccione (ITA)

Werne
Hamm
Bertlich
Olfen
Bertlich
Bertlich

Bertlich

Bertlich
Werne
Essen

Bertlich
Bertlich



Weitsprung:
Feldbauer, Dennis

Halbmarathon:

Wosnitza, Raimund Roman
Maiborn, Klaus

Graw, Udo

Graw, Dieter

Brunholt, Hans-Hermann

Marathon:
Barens, Ulrich
Foik, Stefan
Franke, Wolfgang
Kahrweg, Michael

4x100m:

Feldbauer (80) — Thiemann(87) —

Rink(85) — Neukirchen(89)

4x400m:

Thiemann(87) — Feldbauer(80) —

Neukirchen(89) — Rink(85)

mannliche Jugend A

100 m:
Neukirchen, Benjamin

mannliche Jugend B

100 m:

Eschert, Christoph
Fischer, Matthias
Droste, Dominik

200 m:
Eschert, Christoph

400 m:
Eschert, Christoph

Weitsprung:
Droste, Dominik
Eschert, Christoph

Kugelstol3en:
Gniech, Dennis
Fischer, Matthias

Diskus:
Eschert, Christoph
Gniech, Dennis

Speer:

Fischer, Matthias
Gniech, Dennis
Eschert, Christoph

1980

1956
1959
1964
1938
1948

1962
1949
1961
1962

1989

1990
1991
1990

1990

1990

1990
1990

1990
1991

1990
1990

1991
1990
1990

557m

1:18,10 Std.
1:38 Std.
1:56 Std.
1:58 Std.
2:09 Std.

3:16 Std.
3:35,56 Std.
3:39 Std.
4:21 Std.

46,12 sek.

3:49,58 min.

11,93 sek.

12,09 sek.
12,89 sek.
13,07 sek.

25,60 sek.

62,83 sek.

4,85m
4,67 m

9,79 m
9,69 m

25,15 m
23,40 m

28,52 m
25,20 m
18,75 m

9.6.

13.5.
13.5.
13.5.
13.5.
13.5.

13.5.
15.9.
13.5.
13.5.

17.5.

17.5.

9.6.

3.6.
5.5.
18.8.
3.6.

18.8.

18.8.
9.6.

1.5.
22.9.
22.9.

1.5.

1.5.
1.5.
22.9.

Bochum

Herne
Herne
Herne
Herne
Herne

Essen
Riccione (ITA)
Essen
Essen

Witten

Witten

Bochum

Gladbeck
Dortmund
Witten

Gladbeck

Witten

Witten
Bochum

Bochum
Bochum

Bochum
Bochum

Bochum
Bochum
Bochum



4x100m:
Fischer(91) — Franke(92) —

Droste (90) — Eschert(90) 50,12 sek.
4x400m:

Fischer(91) — Droste(90) —

Klue3(90) — Eschert(90) 4:08,91 min.
3x1000m:

Eschert(90) — Klue3(90) — Droste(90) 11:16,01 min.

Schiler A; M 15

Kugelstol::

Ostkamp, Michael 8,67 m 22.9.
Diskus:

Ostkamp, Michael 28,03 m 22.9.

Schiler A; M 14

100 m:

Koenning, Jonathan (1994) 13,04 sek. 16.8.
Hochsprung:

Selici, Can 1,35m 21.1.
Weitsprung:

Dieberg, Jonathan 4,16 m 21.1.

Schuler B; M 13

75 m:

Koenning, Jonathan 9,69 sek. 3.10.
Braun, Sebastian 10,98 sek. 1.9.
Thomann, Morten 12,34 sek. 1.9.
1000 m:

Thomann, Morten 3:22,84 min. 3.10.
Koenning, Jonathan 3:25,49 min. 26.8.
Braun, Sebastian 3:37,27 min. 26.8.
60 m Hulrden:

Koenning, Jonathan 10,15 sek. 26.8.
Thomann, Morten 12,42 sek. 4.2.
Weitsprung:

Koenning, Jonathan 5,02 m 3.10.
Braun, Sebastian 3,97 m 3.10.
Thomann, Morten 3,75m 9.6.
Hochsprung:

Koenning, Jonathan 1,44 m 5.5.
Braun, Sebastian 1,32 m 1.9.
Thomann, Morten 1,08 m 1.9.

17.5.  Witten
17.5. Witten
17.5. Witten

Bochum

Bochum

Dortmund

Bochum-Wattenscheid

Bochum-Wattenscheid

Bochum
Witten
Witten

Bochum
Bochum-Wattenscheid
Bochum-Wattenscheid

Bochum-Wattenscheid
Dortmund

Bochum
Bochum
Bochum

Witten
Witten
Witten



Kugelstol3en:
Koenning, Jonathan
Braun, Sebastian

Speer:
Koenning, Jonathan
Braun, Sebastian

Diskus:
Braun, Sebastian

Ball:

Braun, Sebastian
Koenning, Jonathan
Thomann, Morten

Vierkampf:
Koenning, Jonathan

(9,90 — 4,82 — 50,5 — 1,44)

Braun, Sebastian

(10,98 -3,95-38,0-1,32)

Thomann, Morten

(12,34 - 3,56 — 25,0 — 1,08)

4X75m:

S. Gajewski — A. Gajewski —

Kwiatkowski — Barens
Gajewski — Strottchen —
Thomann — Béarens

3x1000m:

S. Gajewski — Strottchen —

Thomann

Kwiatkowski — Koenning —

A. Gajewski

DSMM Gruppe 1:

Braun, Koenning, Thomann,
Kwiatkowski, Barens, Strottchen,
A. Gajewski, S. Gajewski

Vierkampf- Mannschaft:
Koenning — Braun — Danielczok
A. Gajewski — S. Gajewski

Schiller B; M 12

60 m:
Danielczok, Nathan
Gajewski, Simon

75 m:

Danielczok, Nathan
Kwiatkowski, Daniel
Gajewski, Simon
Strottchen, Frederik
Gajewski, Aaron
Neuhaus, Julius

10,05 m
8,24 m

33,25 m
23,54 m

22,42 m

440m
435 m
250m
1805 Punkte
1518 Punkte

1127 Punkte

43,40 sek.

44,87 sek.

10:51,15 min.

11:11,54 min.

5534 Punkte

7444 Punkte

9,19 sek.
9,92 sek.

11,30 sek.
11,45 sek.
11,52 sek.
11,90 sek.
12,11 sek.
12,51 sek.

26.8.
26.8.

15

22.9.
22.9.

19.6.
26.8.

1.9.

5.5.

1.9.

1.9.

19.6.

17.5.

17.5.

17.5.

19.6.

1.9.

21.1.
21.1.

19

19.6.

1.9.
4.2.
5.5.
9.6.

Bochum-Wattenscheid
Bochum-Wattenscheid

Bochum
Bochum

Bochum

Dortmund
Bochum-Wattenscheid
Witten

Witten

Witten

Witten

Dortmund

Witten

Witten

Witten

Dortmund

Witten

Bochum-Wattenscheid
Bochum-Wattenscheid

Witten
Dortmund
Witten
Dortmund
Witten
Bochum



1000 m:
Strottchen, Frederik
Gajewski, Aaron

60 m Hurden:
Gajewski, Simon
Danielczok, Nathan
Gajewski, Aaron

Weitsprung:
Danielczok, Nathan
Kwiatkowski, Daniel
Gajewski, Aaron
Neuhaus, Julius
Gajewski, Simon
Strottchen, Frederik

Hochsprung:
Danielczok, Nathan
Gajewski, Aaron
Neuhaus, Julius
Gajewski, Simon

Kugel:
Neuhaus, Julius

Speer:
Gajewski, Aaron

Schlagball:
Danielczok, Nathan
Gajewski, Simon
Gajewski, Aaron

Vierkampf:
Danielczok, Nathan

(11,30-4,37-34,0-1,28)

Gajewski, Simon

(11,52 -3,78 - 35,0 -1,16)

Gajewski, Aaron

(12,18 - 3,91 -30,0 - 1,24)

Schuler C; M 11

50 m:

Kurpierz, Sven
Moller, Maximilian
Loose, Nils
Hemrich, Florian
Nordhausen, Jan

1000 m:

Moller, Maximilian
Loose, Nils
Hemrich, Florian
Nordhausen, Jan

3:19,74 min.
3:42,09 min.

11,23 sek.
12,40 sek.
13,66 sek.

4,44 m
426 m
412m
402m
3,78 m
3,70m

1,40 m
1,25m
1,20 m
1,16 m

5,58 m

20,99 m

36,5m
36,5m
31,0m

1487 Punkte
1340 Punkte

1311 Punkte

7,88 sek.
8,04 sek.
8,47 sek.
8,51 sek.
9,01 sek.

3:41,35 min.
3:44,84 min.
3:56.53 min.
4:19,65 min.

2.9.
9.6.

26.8.
21.1.
21.1.

5.5.
9.6

3.10.

9.6.
1.9.
9.6.

26.8.
26.8.
21.1.

1.9.

4.2.

22.9.

5.5

26.8.

5.5.

1.9.

1.9.

1.9.

21.1.

55

26.8.

5.5

26.8.

26.8.
26.8.

9.6

26.8.

Gladbeck
Bochum

Bochum-Wattenscheid
Bochum-Wattenscheid
Bochum-Wattenscheid

Witten
Bochum
Bochum
Bochum
Witten
Bochum

Bochum-Wattenscheid
Bochum-Wattenscheid
Bochum-Wattenscheid
Witten

Dortmund

Bochum

Witten
Bochum-Wattenscheid
Witten

Witten

Witten

Witten

Bochum-Wattenscheid
Witten
Bochum-Wattenscheid
Witten
Bochum-Wattenscheid

Bochum-Wattenscheid
Bochum-Wattenscheid
Bochum

Bochum-Wattenscheid



Weitsprung:
Kurpierz, Sven
Moller, Maximilian
Hemrich, Florian
Nordhausen, Jan

Hochsprung:
Méller, Maximilian

Schlagball:
Kurpierz, Sven
Moller, Maximilian
Franke, Carlo
Hemrich, Florian
Nordhausen, Jan

Dreikampf:
Kurpierz, Sven
(8,04 — 4,24 — 44,0)
Moller, Maximilian
(8,04 - 3,61 -43,0)
Hemrich, Florian
(8,51 -3,27 - 30,0)

3x1000m:
Loose — Czech — Mdller

Schiler C; M 10

50 m:

Czech, Benjamin
Biitzler, Niklas
Pullich, Lauritz

Weitsprung:
Czech, Benjamin
Bitzler, Niklas
Pullich, Lauritz

Hochsprung:
Czech, Benjamin

Schlagball:
Czech, Benjamin
Pullich, Lauritz

Dreikampf:

Czech, Benjamin
(8,24 — 4,04 - 27,5)
Pullich, Lauritz
(9,34 -3,06 - 17,0)

Schiler D; M 9

50 m:

Kouakou, Noah
Kélpin, Maurice
Kiontke, Stefan

424 m
3,95m
3,46 m
3,35m

1,10 m

450m
445m
33,56m
30,5m
28,5m
1119 Punkte
1035 Punkte

845 Punkte

11:38,68 min.

8,03 sek.
8,75 sek.
9,34 sek.

4,10 m
3,18 m
3,06 m

1,26 m

275m
17,0m
944 Punkte

619 Punkte

8,52 sek.
8,83 sek.
10,22 sek.

1.9.
9.6.
9.6

26.8.

26.8.

9.6

26.8.

9.6.
9.6

26.8.

5.5.

17.5.

9.6.
9.6.
1.9.

26.8.

9.6.
1.9.

26.8.

1.9.

1.9.

1.9.

1.9.

5.5.
1.9.
1.9.

Witten

Bochum

Bochum
Bochum-Wattenscheid

Bochum-Wattenscheid

Bochum
Bochum-Wattenscheid
Bochum

Bochum
Bochum-Wattenscheid
Witten

Witten

Witten

Witten

Bochum
Bochum
Witten

Bochum-Wattenscheid
Bochum
Witten

Bochum-Wattenscheid

Witten

Witten

Witten

Witten

Witten
Witten
Witten



Weitsprung:
Kouakou, Noah
Kélpin, Maurice
Kiontke, Stefan

Schlagball:
Kolpin, Maurice
Kouakou, Noah
Kiontke, Stefan

Dreikampf:
Kouakou, Noah
(8,52 - 3,27 - 29,5)
Kdlpin, Maurice
(8,83 3,24 -33,0)
Kiontke, Stefan
(10,22 - 2,99 - 28,0)

Schuler D; M 8

50 m:
Ugrak, Salih

Weitsprung:
Ugrak, Salih

Schlagball:
Ugrak, Salih

Dreikampf:
Ugrak, Salih
(10,03-2,51-14,5)

3,52 m
3,24 m
2,99 m

33,0m
295m
28,0 m

840 Punkte
834 Punkte

649 Punkte

10,03 sek.

2,56m

145m

462 Punkte

15.
1.9.
1.9.

1.9.
5.5.
1.9.

5.5.

1.9.

1.9.

1.9.

9.6.

1.9.

1.9.

Bochum
Witten
Witten

Witten
Witten
Witten

Witten

Witten

Witten

Witten

Bochum

Witten

Witten



Frauen und Seniorinnen

100 m:
Putzmann, Ninja

Weitsprung:
Putzmann, Ninja

Speer:
Putzmann, Ninja

10 km Stral3e:
Schalwat, Sarah
Haaf, Magdalena

Strottchen, Caroline

10 km StraRe Mannschaft:

1987 13,50 sek.

1987 5,02m

1987 24,01m

1984  49:17 min.
1965  53:23 min.
1963  55:53 min.

Schalwat, Sarah — Haaf, Magdalena

Strottchen, Caroline

Halbmarathon:

Strottchen, Caroline

Marathon:
Haaf, Magdalena
Barens, Silvia

Schilerinnen A; W 15

80 m Hurden:
GroR, Christina

100 m:
Droste, Leonie

300 m:
Droste, Leonie
Putzmann, Vivien

Weitsprung:
GroR, Christina

Kugelstolen:
Droste, Leonie
GroR3, Christina

Speer:
Grol3, Christina
Droste, Leonie

Schilerinnen A; W 14

80 m Hiirden:
Putzmann, Vivien

100 m:
Putzmann, Vivien

800 m:
Putzmann, Vivien

2:38:33 Std.

1963  2:06 Std.

1963  4:06 Std.
1958  4:42 Std.

14,80 sek.

13,51 sek.

45,52 sek.
52,52 sek.

4,26 m

8,13 m
7,86 m

20,34 m
15,47 m

16,06 sek.

14,98 sek.

2:44,76

4.2,

3.6.

18.8.
18.8.

21.1.

21.1.
22.9.

22.9.

3.6.

5.5.

1.9.

9.6.

3.6. Gladbeck

3.6. Gladbeck

3.6. Gladbeck

2.9. Bertlich
2.9. Bertlich
2.9. Bertlich
2.9. Bertlich
13.5. Herne
13.5. Essen
13.5. Essen
Dortmund
Gladbeck
Witten

Witten

Bochum-Wattenscheid

Bochum-Wattenscheid
Bochum

Bochum

Gladbeck

Witten

Witten

Bochum



Hochsprung:
Putzmann, Vivien

Weitsprung:
Putzmann, Vivien

Kugelstolen:
Putzmann, Vivien

Diskus:
Putzmann, Vivien

Speer:
Putzmann, Vivien

Block Sprint/ Sprung:
Putzmann, Vivien

1,37m

4,13 m

6,70 m

16,95 m

15,04 m

1869 Punkte

(15,49 - 16,06 — 3,71 — 1,29 — 15,04)

Vierkampf:
Putzmann, Vivien
(1,36 - 6,70 — 14,98 - 3,73)

Schilerinnen B; W 13

800 m:
Haake, Stina

Schilerinnen C; W 11

50 m:

Fritsche, Vivien
Kélpin, Melina
Honig, Hannah

Weitsprung:

Kélpin, Melina
Fritsche, Vivien
Honig, Hannah

Schlagball:

Fritsche, Vivien
Kélpin, Melina
Honig, Hannah

Dreikampf:
Fritsche, Vivien
(8,45 - 3,36 — 26,0)
Kélpin, Melina
(8,97 — 3,36 — 20,0)

Dreikampf-Mannschaft:
Wolfelschneider — Gisselbach
Maiss — Kolpin — Fritsche

4x50m:
Wolfelschneider — Maiss —
Gisselbach — Heinze

1556 Punkte

2:42,76 min.

8,45 sek.
8,97 sek.
9,49 sek.

3,36 m
3,36 m
2,89 m

26,0 m
20,0 m
16,5m

1049 Punkte

926 Punkte

4058 Punkte

35,44 sek.

3.6.

9.6.

1.9.

22.9.

5.5.

5.5.

1.9.

25.8.

1.9.
1.9.
9.6.

1.9.
1.9.
9.6.

1.9.
1.9.
9.6.

1.9.

1.9.

1.9.

17.5.

Gladbeck

Bochum

Witten

Bochum

Witten

Witten

Witten

Bochum-Wattenscheid

Witten
Witten
Bochum

Witten
Witten
Bochum

Witten
Witten
Bochum

Witten

Witten

Witten

Witten



Schilerinnen C; W 10

50 m:
Wolfelschneider, Sarah
Gisselbach. Lisa
Maiss, Clara

Weitsprung:

Muller, Sofia
Wolfelschneider, Sarah
Maiss, Clara
Gisselbach, Lisa

Schlagball:
Wolfelschneider, Sarah
Maiss, Clara
Gisselbach, Lisa

Dreikampf:
Wolfelschneider, Sarah
(9,35-3,08-17,5)
Maiss, Clara

(10,17 - 2,68 — 15,5)
Gisselbach, Lisa
(10,08 - 2,46 — 12,0)

Schulerinnen D; W 9

50 m:

Mohri, Marina
Georges, Clara
Miezal, Nathalie

Weitsprung:
Weitkdmper, Nora
Bonnemeier, Katharina
Miezal, Nathalie
Georges, Clara

Mohri, Marina

Schlagball:
Miezal, Nathalie
Georges, Clara
Mohri, Marina

Dreikampf:
Georges, Clara
(9,78 -2,92 - 15,0)
Miezal, Nathalie
(10,06 - 2,72 - 17,5)

Dreikampf-Mannschaft:
Holtkamp — Droste — Georges
Miezal — Beckmann

9,35 sek.
10,08 sek.
10,17 sek.

3,13 m
3,08 m
2,68 m
2,46 m

17,5m
15,5m
12,0 m

822 Punkte

671 Punkte

590 Punkte

9,35 sek.
9,78 sek.
9,91 sek.

3,656m
3,00m
2,94 m
2,92 m
2,75m

17,5m
150m
140m

727 Punkte

714 Punkte

3570 Punkte

1.9.
1.9.
1.9.

9.6.
1.9.
1.9.
1.9.

1.9.
1.9.
1.9.
1.9.
1.9.

1.9.

25.8.
1.9.
5.5.

9.6.
9.6.
5.5.
1.9.
25.8.

1.9.
1.9.
25.8.

1.9.

1.9.

1.9.

10

Witten
Witten
Witten

Bochum
Witten
Witten
Witten

Witten
Witten
Witten

Witten

Witten

Witten

Bochum-Wattenscheid
Witten
Witten

Bochum

Bochum

Witten

Witten
Bochum-Wattenscheid

Witten
Witten
Bochum-Wattenscheid

Witten

Witten

Witten



Schilerinnen D; W 8

50 m:

Holtkamp, Meike

Droste, Charlotte
Beckmann, Annika

Moller, Melina
Schendzielorz, Ann-Kathrin
Dahr, Jennifer

Ugrak, Dilara

Gisselbach, Hannah

800 m:

Holtkamp, Meike
Beckmann, Annika
Dahr, Jennifer

Weitsprung:

Holtkamp, Meike

Droste, Charlotte
Beckmann, Annika

Dahr, Jennifer

Ugrak, Dilara

Moller, Melina
Schendzielorz, Ann- Kathrin
Gisselbach, Hannah

Schlagball:

Holtkamp, Meike

Droste, Charlotte
Beckmann, Annika

Kpper, Berit
Schendzielorz, Ann-Kathrin
Gisselbach, Hannah

Ugrak, Dilara

Dreikampf:
Holtkamp, Meike
(8,74 -3,04 - 15,5)
Droste, Charlotte
(9,17 -2,82 - 15,0)
Beckmann, Annika
(10,09 -2,13-11,0)
Schendzielorz, Ann- Kathrin
(10,76 - 2,13 -9,0)
Gisselbach, Hannah
(112,36 - 2,00 - 7,5)
Ugrak, Dilara
(11,18-2,24-5,0)

8,74 sek.

9,17 sek.

10,09 sek.
10,70 sek.
10,76 sek.
10,96 sek.
10,99 sek.
11,36 sek.

3:33,52 min.
3:51,91 min.
4:06,26 min.

3,08 m
2,82 m
2,40m
2,38 m
2,29 m
2,27m
2,13 m
2,00 m

155m
150m
11,0m
11,0 m
9,0m
7.5m
50m

844 Punkte
765 Punkte
520 Punkte
437 Punkte
349 Punkte

341 Punkte

1.9.
1.9.
1.9.
9.6.
1.9.
9.6.
9.6.
1.9.

9.6.
9.6.
9.6.

9.6.
1.9.
9.6.
9.6.
9.6.
9.6.
1.9.
1.9.

1.9.
1.9.
1.9.
1.5.
1.9.
1.9.
1.9.
1.9.
1.9.
1.9.
1.9.
1.9.

1.9.
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Witten
Witten
Witten
Bochum
Witten
Bochum
Bochum
Witten

Bochum
Bochum
Bochum

Bochum
Witten
Bochum
Bochum
Bochum
Bochum
Witten
Witten

Witten
Witten
Witten
Bochum
Witten
Witten
Witten
Witten
Witten
Witten
Witten
Witten

Witten



