Jahresbestenliste 2008
der SV Langendreer 04 Leichtathletik e.V.

(Stand: 5.10.08)

Ménner und Senioren

100m:

Thiemann, Jonas 1987 11,91 sek. 30.8.  Troisdorf
Bickers, Marcel 1988 12,19 sek. 30.8.  Troisdorf
200 m:

Thiemann, Jonas 1987 23,76 sek. 12.5.  Recklinghausen
Stefanski, Rolf 1947 34,45 sek. 22.5. Essen
400m:

Thiemann, Jonas 1987 54,90 sek. 30.8.  Troisdorf
Biickers, Marcel 1988 63,58 sek. 30.8.  Troisdorf
Stefanski, Rolf 1947 72,87 sek. 22.5. Essen
800m:

Costa, Julio 1974  2:14,22 min. 15.8.  Dortmund
Stefanski, Rolf 1947  2:45,35 min. 22.5. Essen
110m Hurden:

Thiemann, Jonas 1987 17,24 sek. 31.8.  Troisdorf
Bickers, Marcel 1988 19,51 sek. 31.8.  Troisdorf
1000 m:

Wosnitzka, Raimund Roman 1956  3:05,85 min. 27.7. Bochum
Stefanski, Rolf 1947  3:35,01 min. 14.6. Bochum
1.500m:

Costa, Julio 1974  4:37,39 min. 14.8. Dortmund
Thiemann, Jonas 1987  4:44,60 min. 31.8. Troisdorf
Wosnitzka, Raimund Roman 1956  4:44,75 min. 14.8.  Dortmund
Bickers, Marcel 1988  6:03,90 min. 31.8. Troisdorf
3.000 m:

Costa, Julio 1974  9:41,16 min. 14.6. Bochum
Wosnitzka, Raimund Roman 1956  10:05,16 min.  8.5. Dortmund
Stefanski, Rolf 1947 12:36,83 min.  3.10. Bochum
5.000 m:

Costa, Julia 1974  16:55,8 min. 7.6. Witten
Wosnitzka, Raimund Roman 1956  17:29,26 min.  24.5.  Ahlen
Stefanski, Rolf 1947  20:58,49 min. 14.8. Dortmund
Foik, Stefan 1949  21:48,9 min. 7.6. Witten
10.000 m:

Wosnitzka, Raimund Roman 1956 36:23,41 min. 19.4.  Coesfeld
5 km Stralie:

Wosnitzka, Raimund Roman 1956  18:48 min. 10.2. Bertlich
Franke, Wolfgang 1961  19:47 min. 9.3. Miinster
Kortwinkel, Ralph 1959  20:11 min. 10.2.  Bertlich
Maibom, Klaus 1959  20:55 min. 10.2.  Bertlich
Foik, Stefan 1949  21:33 min. 146. Steinfurt

5 km Straf3e Mannschaft:



Wosnitzka, Raimund Roman (1956)—

Kortwinkel, Ralph (1959) —
Franke, Wolfgang (1961)

7,5 km Stral3e:
Costa, Julio

10 km Stral3e:
Costa, Julio
Peltzer, Bjorn
Wosnitzka, Raimund Roman
Barens, Ulrich
Kortwinkel, Ralph
Ehrlich, Markus
Maibom, Klaus
Foik, Stefan
Kahrweg, Michael
Jansen, Bruno
Droste, Thomas

10 km StrafRe Mannschaft:
Costa, Julio (1974) —

1974

1974
1985
1956
1962
1959
1974
1959
1949
1962
1947
1962

Wosnitzka, Raimund Roman (1956) —

Barens, Ulrich (1962)

Halbmarathon:

Wosnitzka, Raimund Roman
Bérens, Ulrich

Kortwinkel, Ralph
Kahrweg, Michael
Stefanski, Rolf

Halbmarathon Mannschaft:

Wosnitzka(56) — Strottchen(91) —

Barens(62)
Marathon:
Kortwinkel, Ralph
Droste, Thomas

4x100m:

Feldbauer(80) — Thiemann(87) —

Buickers(88) — Eschert(90)

Weitsprung:
Bickers, Marcel
Thiemann, Jonas

Hochsprung:
Thiemann, Jonas
Biickers, Marcel

Stabhochsprung:
Thiemann, Jonas
Bickers, Marcel

Speer:

Thiemann, Jonas
Biickers, Marcel
Feldbauer, Dennis

Diskus:

1956
1962
1959
1962
1947

1959
1962

1988
1987

1987
1988

1987
1988

1987
1988
1980

59:26 min.

27:18 min.

35:21 min.
36:15 min.
37:46 min.
38:09 min.
39:46 min.
41:20 min.
43:46 min.
44:07 min.
46:28 min.
48:52 min.
50:40 min.

1:52:15 Std.

1:18:07 Std.
1:24:36 Std.
1:30:10 Std.
1:42:21 Std.
1:42:26 Std.

4:00:17 Std.

3:29:23 Std.
4:08:29 Std.

45,55 sek.

594 m
572m

1,75m
1,65m

2,50 m
2,50 m

4471 m
40,42 m
36,98 m

10.2.

9.3.

20.9.
15.7.
10.2.
10.2.
13.4.
14.6.
13.4.
22.3.

4.5

22.3.
31.8.

10.2.

18.5.

54

18.5.
18.5.

5.4.

18.5.

5.10.
27.4.

17.5.

30.8.
30.8.

30.8.
30.8.

31.8.
31.8.

54.
54.
5.4.

Bertlich

Miinster

Wegberg
Rorup
Bertlich
Bertlich
Frechen
Unna
Frechen
Paderborn
Bochum
Paderborn
Bertlich

Bertlich

Herne
Reil (Mosel)
Herne
Herne
Reil (Mosel)

Herne

Kdéln
Hamburg

Witten

Troisdorf
Troisdorf

Troisdorf
Troisdorf

Troisdorf
Troisdorf

Witten
Witten
Witten



Thiemann, Jonas
Biickers, Marcel

Kugelstolen:
Biickers, Marcel
Feldbauer, Dennis
Thiemann, Jonas

Zehnkampf:
Thiemann, Jonas

(11,91; 5,72; 9,49; 1,75; 54,90; 17,24; 24,05; 2,50; 41,44; 4:44,60)

Bickers, Marcel

(12,19; 5,94; 10,54; 1,65; 63,58; 19,51; 21,08; 2,50; 36,41; 6:03,90)

Mannliche Jugend A

100 m:

Neukirchen, Benjamin
Eschert, Christoph
Gniech, Dennis

200m:
Eschert, Christoph

400m:
Neukirchen, Benjamin
Gniech, Dennis

1000m:
Eschert, Christoph

1500m:
Neukirchen, Benjamin
Gniech, Dennis

110m Hirden:
Neukirchen, Benjamin
Gniech, Dennis

Weitsprung:
Neukirchen, Benjamin
Gniech, Dennis

Hochsprung:
Neukirchen, Benjamin
Gniech, Dennis

Stabhochsprung:
Gniech, Dennis

Kugelstol3en:
Gniech, Dennis
Neukirchen, Benjamin

Diskus:

Gniech, Dennis
Eschert, Christoph
Neukirchen, Benjamin

Zehnkampf:

1987
1988

1988
1980
1987

1987

1988

1989
1990
1990

1990

1989
1990

1990

1989
1990

1989
1990

1989
1990

1989
1990

1990

1990
1989

1990
1990
1989

24,05 m
21,08 m

10,55 m
10,20 m
9,49 m

5144 Punkte

4070 Punkte

11,88 sek.
11,98 sek.
12,77 sek.

24,88 sek.

59,77 sek.
63,08 sek.

3:51,57 min.

5:34,40 min.
5:37,60 min.

22,64 sek.
23,24 sek.

6,37 m
476 m

1,60 m
1,60 m

1,90 m

8,95 m
8,27 m

26,04 m
20,89 m
17,60 m

31.8. Troisdorf

31.8.  Troisdorf

5.4, Witten

1.5. Bochum

30.8.  Troisdorf
30./31.8.Troisdorf
30./31.8.Troisdorf

30.8.  Troisdorf

24.5.  Bochum- Wattenscheid
30.8.  Troisdorf

12.5.  Recklinghausen
30.8.  Troisdorf

30.8.  Troisdorf

3.10. Bochum

31.8.  Troisdorf

31.8.  Troisdorf

31.8. Troisdorf

31.8.  Troisdorf

24.5.  Bochum- Wattenscheid
30.8.  Troisdorf

30.8.  Troisdorf

30.8.  Troisdorf

31.8. Troisdorf

30.8.  Troisdorf

30.8.  Troisdorf

31.8.  Troisdorf

1.5. Bochum

31.8.  Troisdorf



Neukirchen, Benjamin 1989 3542 Punkte 30./31.8.Troisdorf
(11,88; 5,96; 8,27; 1,60; 59,77; 22,64; 17,60; 0.9.V.; 25,50; 5:34,40)

Gniech, Dennis 1990 3341 Punkte 30./31.8.Troisdorf
(12,77; 4,76; 8,95; 1,60; 63,08; 23,24; 26,04; 1,90; 28,98, 5:37,60)

Mannliche Jugend B

100 m:

Franke, Nicolas 1992 13,38 sek. 24.5.  Bochum- Wattenscheid
7,5 km Stral3e:

Stréttchen, Jonathan 1991  27:33 min. 10.2.  Bertlich
Halbmarathon:

Strottchen, Jonathan 1991  1:24:02 Std. 18.5. Herne

Diskus:

Ostkamp, Michael 1992 23,18 m 1.5. Bochum

Franke, Nicolas 1992 18,18 m 1.5. Bochum

Speer:

Fischer, Matthias 1991 31,60m 1.5. Bochum

Franke, Nicolas 1992 25,86 m 24.5.  Bochum- Wattenscheid
Ostkamp, Michael 1992 17,44 m 1.5. Bochum

Kugelstolen:

Fischer, Matthias 1991 9,06 m 1.5. Bochum

Ostkamp, Michael 1992 8,83m 1.5. Bochum

Franke, Nicolas 1992 7,06 m 1.5. Bochum

Schiler A; M 15

100m:

Ran, Dennis 13,55 sek. 3.10. Bochum
4x100 m:

Thomann(94) — Braun(94) —

Schrumpf(94) — Ran(93) 56,80 sek. 17.5.  Witten

Schiler A; M 14

60 m:

Koenning, Jonathan 7,90 sek. 9.3. Dortmund (Halle)
Braun, Sebastian 8,66 sek. 27.1.  Wattenscheid (Halle)
100 m:

Koenning, Jonathan 12,87 sek. 3.10. Bochum

Braun, Sebastian 13,35 sek. 6.9. Witten

Thomann, Morten 15,87 sek. 7.6. Witten

60 m Hurden:

Koenning, Jonathan 9,19 sek. 2.3. Paderborn (Halle)
Thomann, Morten 12,27 sek. 27.1.  Wattenscheid (Halle)
80 m Hurden:

Koenning, Jonathan 11,92 sek. 31.8.  Paderborn

Braun, Sebastian 14,39 sek. 7.6 Witten

Schrumpf, Tim 15,41 sek. 24.5.  Bochum- Wattenscheid



Thomann, Morten

300 m Hirden:
Koenning, Jonathan
Braun, Sebastian

1000 m:
Thomann, Morten
Thomann, Morten
Braun, Sebastian

2000 m:
Thomann, Morten

Weitsprung:
Koenning, Jonathan
Braun, Sebastian
Thomann, Morten
Schrumpf, Tim

Hochsprung:
Braun, Sebastian
Koenning, Jonathan

Ballwurf:
Thomann, Morten

Kugelstolen:
Koenning, Jonathan
Braun, Sebastian
Braun, Sebastian
Schrumpf, Tim

Speer:
Braun, Sebastian
Koenning, Jonathan

Diskus:
Braun, Sebastian
Thomann, Morten

Vierkampf:
Braun, Sebastian
(13,35; 4,57; 1,52; 9,25)

Block Sprint/Sprung:
Braun, Sebastian

(13,79; 14,39; 4,21; 31,76;1,36)

Block Lauf:
Thomann, Morten

(15,87; 16,66; 3,76;29,0; 7:18,3)

Schuler B; M 13
60 m:

Kwiatkowski, Daniel
Gajewski, Simon

75 m:

16,66 sek.

46,77 sek.
52,47 sek.

3:17,91 min.
3:21,75 min.
3:25,55 min.

7:18,3 min.

471 m
4,57 m
3,76 m
3,40 m

152m
1,40 m

29,00 m

9,96 m
9,47 m
9,25m
6,27 m

31,76 m
26,80 m

22,97 m

14,56 m

1840 Punkte

2189 Punkte

1749 Punkte

8,96 sek.
9,16 sek.

7.6.

12.5.
12.5.

9.3.
24.5.
8.5.

7.6.

3.10.
6.9.
7.6.
13.1.
6.9.
6.9.
7.6.

1.5.
2.3.
6.9.
13.1.

7.6.
1.5.
1.5.
1.5.
6.9.

7.6.

7.6.

27.1.
27.1.

Witten

Recklinghausen
Recklinghausen

Dortmund (Halle)
Bochum- Wattenscheid
Dortmund

Witten

Bochum

Witten

Witten

Dortmund (Halle)

Witten
Witten

Witten

Bochum
Paderborn (Halle)
Witten

Dortmund (Halle)

Witten
Bochum

Bochum

Bochum

Witten

Witten

Witten

Wattenscheid (Halle)
Wattenscheid (Halle)



Stréttchen, Frederik 10,72 sek. 20.9.  Arnsberg

Gajewski, Simon 10,96 sek. 6.9. Witten
Kwiatkowski, Daniel 11,13 sek. 12.5. Recklinghausen
Danielczok, Nathan 11,39 sek. 7.6. Witten
Gajewski, Aaron 11,55 sek. 7.6. Witten

60 m Hurden:

Gajewski, Simon 10,32 sek. 20.9.  Arnsberg
Gajewski, Aaron 11,90 sek. 20.9.  Arnsberg
Danielczok, Nathan 13,28 sek. 1.6. Coesfeld

1000 m:

Strottchen, Frederik 3:09,45 min. 1.6. Coesfeld
Gajewski, Simon 3:27,72 min. 3.10. Bochum
Gajewski, Aaron 3:37,52 min. 8.5. Dortmund
Weitsprung:

Kwiatkowski, Daniel 4,54 m 1.6. Coesfeld
Danielczok, Nathan 452 m 1.6. Coesfeld
Gajewski, Simon 4,28 m 6.9. Witten
Gajewski, Aaron 4,17 m 6.9. Witten
Neuhaus, Julius 3,64 m 27.1.  Wattenscheid (Halle)
Hochsprung:

Kwiatkowski, Daniel 1,44 m 20.9.  Arnsberg
Danielczok, Nathan 1,40 m 1.6. Coesfeld
Neuhaus, Julius 1,35m 27.1.  Wattenscheid (Halle)
Gajewski, Aaron 1,35m 23.8.  Bochum- Wattenscheid
Gajewski, Simon 1.20m 6.9. Witten

Ball:

Gajewski, Simon 43,00 m 6.9. Witten
Danielczok, Nathan 36,00 m 6.9. Witten
Kwiatkowski, Daniel 34,00 m 7.6. Witten
Gajewski, Aaron 33,00 m 1.5. Bochum
Diskus:

Danielczok, Nathan 21,94 m 1.5. Bochum
Speer:

Gajewski, Aaron 22,02 m 1.5. Bochum
Kugelstolen:

Neuhaus, Julius 7,24 m 27.1.  Wattenscheid (Halle)
Vierkampf:

Kwiatkowski, Daniel

(11,18; 4,20; 1,40; 34,00) 1543 Punkte 7.6. Witten
Gajewski, Simon

(10,96; 4,28; 1,20; 43,00) 1522 Punkte 6.9. Witten
Danielczok, Nathan

(11,71; 4,34; 1,36; 36,00) 1506 Punkte 6.9. Witten
Gajewski, Aaron

(11,84; 4,17; 1,32; 32,00) 1427 Punkte 6.9. Witten

4x75 m:

Kwiatkowski (95) — Gajewski, S. (95) —

Strottchen (95) — Danielczok (95) 41,22 sek. 20.9.  Arnsberg
Moller(96) — Kwiatkowski(95) —

Gajewski, S.(95) — Strottchen(95) 41,58 sek. 1.6. Coesfeld

Kurpierz (96) — Gajewski, S.(95) —
Kwiatkowski(95) — Danielczok(95) 42,04 sek. 17.5.  Witten



3x1000m:

Gajewski, A.(95) — Loose(96) —

Moller(96)

Kwiatkowski(95) — Hemrich(96) —

Gajewski, S.(95)

4x100 m:

Gajewski, A. — Kurpierz —

Moller — Danielczok

4 x 50 m Pendelstaffel:

Danielczok — Gajewski, S. —

Kwiatkowski — Kurpierz
Gajewski, A. — Moller —
Neuhaus — Hemrich

DSMM Gruppe 1:

Strottchen — Gajewski, A. —
Gajewski, S. — Danielczok -
Kwiatkowski — Kurpierz — Méller

Vierkampf Mannschaft:
Kurpierz, Sven (96) 1609 —
Kwiatkowski, Daniel (95) 1543 —
Danielczok, Nathan (95) 1498 —
Mdller, Maximilian (96) 1449 —
Gajewski, Aaron (95) 1407

Schuler B; M 12

60 m:

Kurpierz, Sven
Moller, Maximilian
Hemrich, Florian

75 m:

Kurpierz, Sven
Moller, Maximilian
Hemrich, Florian

60 m Hirden:
Moller, Maximilian

1000 m:

Loose, Nils
Moller, Maximilian
Hemrich, Florian

Weitsprung:
Kurpierz, Sven
Moller, Maximilian
Hemrich, Florian
Hemrich, Florian

Hochsprung:
Kurpierz, Sven
Méller, Maximilian

Ball:

10:57,88 min.

11:06,12 min.

60,39 sek.

32,04 sek.

32,86 sek.

6019 Punkte

7506 Punkte

9,24 sek.
9,45 sek.
9,75 sek.

10,88 sek.
11,46 sek.
12,00 sek.

12,44 sek.

3:28,59 min.
3:30,64 min.
3:40,46 min.

5,00 m
411m
3,71m
3,60 m

1,36 m
1,28 m

17.5.

17.5.

13.1.

27.1.

27.1.

20.9.

7.6.

13.1.
27.1.
27.1.

20.9.

7.6

238,
209,

14.6.
20.9.

8.5.

1.6

238,
271,
238,

6.9.
7.6.

Witten

Witten

Dortmund (Halle)

Wattenscheid (Halle)

Wattenscheid (Halle)

Arnsberg

Witten

Dortmund (Halle)
Wattenscheid (Halle)
Wattenscheid (Halle)

Arnsberg
Witten
Bochum- Wattenscheid

Arnsberg

Bochum
Arnsberg
Dortmund

Coesfeld

Bochum- Wattenscheid
Wattenscheid (Halle)
Bochum- Wattenscheid

Witten
Witten



Moller, Maximilian
Kurpierz, Sven
Franke, Carlo
Hemrich, Florian
Saslona, Timo

Speer:
Kurpierz, Sven
Hemrich, Florian

Vierkampf:
Kurpierz, Sven

(10,96; 4,61; 1,36; 40,00)

Moller, Maximilian

(11,46; 3,92; 1,28; 38,00)

Hemrich, Florian

(12,30; 3,51; 0..V.; 30,00)

Schuler C; M 11

50 m:
Nordhausen, Jan
Biitzler, Niklas

Weitsprung:
Nordhausen, Jan
Nordhausen, Jan
Biitzler, Niklas

Schlagball:
Nordhausen, Jan

Schiler C; M 10

50 m:

Kouakou, Noah
Kouakou, Noah
Hentschel, Tim
Schrubba, Marc Adrian
Akar, Yassin

1000m:

Schrubba, Marc Adrian
Hentschel, Tim

Akar, Yassin

Weitsprung:
Kouakou, Noah

Akar, Yassin
Schrubba, Marc Adrian
Hentschel, Tim

Hochsprung:
Kouakou, Noah

Schlagball:
Akar, Yassin
Hentschel, Tim
Kouakou, Noah

43,50 m
42,00 m
33,50 m
30,50 m
27,00 m

22,81 m
12,67 m

1627 Punkte
1449 Punkte

915 Punkte

8,90 sek.
9,08 sek.

3,55m
3,40 m
2,82m

30,50 m

7,73 sek.
7,77 sek.
8,91 sek.
9,02 sek.
9,07 sek.

4:22,31 min.
4:38,96 min.
5:32,76 min.

413 m
3:27m
3,26 m
3:18 m

1,16 m

36,50 m
33,00m
31,50 m

6.9.
1.6.
23.8.
23.8.
1.5.

1.5.
1.5.

6.9.

7.6.

9.3.
27.1.

9.3.
1.5.
27.1.

1.5.

27.1.
7.6.

3.10.
23.8.
3.10.

23.8.
3.10.
3.10.

7.6.

3.10.
23.8.
3.10.

23.8.

3.10.
3.10.
23.8.

Witten

Coesfeld

Bochum- Wattenscheid
Bochum- Wattenscheid
Bochum

Bochum
Bochum

Witten
Witten

Witten

Dortmund (Halle)
Wattenscheid (Halle)

Dortmund (Halle)
Bochum
Wattenscheid (Halle)

Bochum

Wattenscheid (Halle)
Witten

Bochum

Bochum- Wattenscheid
Bochum

Bochum- Wattenscheid
Bochum
Bochum

Witten

Bochum

Bochum- Wattenscheid
Bochum

Bochum- Wattenscheid

Bochum
Bochum
Bochum- Wattenscheid



Schrubba, Marc Adrian

Dreikampf:
Kouakou, Noah
(7,77; 4,13; 30,0)

Schuler D; M 9

50m:
Miiller, Luca

Weitsprung:
Mdiller, Luca

Schlagball:
Maller, Luca

Schiler D; M 8

50 m:

Faust, Gero
Neuhaus, Magnus
Kokoreff, Alexander

1000 m:
Faust, Gero
Flamme, Lennart

Weitsprung:

Faust, Gero
Neuhaus, Magnus
Kokoreff, Alexander

Schlagball:

Faust, Gero
Neuhaus, Magnus
Kokoreff, Alexander

Dreikampf:
Faust, Gero
(9,15; 2,95; 20,50)

Frauen und Seniorinnen:

100 m:
Ly, Le-Chi

Weitsprung:
Ly, Le-Chi

10 km StralRe:
Haaf, Magdalena
Bérens, Silvia

Halbmarathon:
Schalwat, Sarah

26,50 m

1028 Punkte

10,00 sek.

2,62m

14,50 m

9,15 sek.
9,46 sek.
9,86 sek.

4:20,18 min.
4:27,42 min.

3,16 m
2,89 m
2,42m

20,50 m
18,50 m
16,50 m

658 Punkte

23.8.

7.6.

23.8.

23.8.

23.8.

6.9

23.8.
14.6.

14.6.
23.8.

14.6.
23.8.

1.5.

6.9

23.8.

1.5.

6.9.

1985 14,80 sek.

1985 4,53m

1965  52:34 min.
1958  60:45 min.

1984  1:44:54 Std.

Bochum- Wattenscheid

Witten

Bochum- Wattenscheid

Bochum- Wattenscheid

Bochum- Wattenscheid

Witten
Bochum- Wattenscheid
Bochum

Bochum
Bochum- Wattenscheid

Bochum
Bochum- Wattenscheid
Bochum

Witten
Bochum- Wattenscheid
Bochum

Witten

14.6.  Bochum
3.10.  Bochum
10.2.  Bertlich
31.8.  Bertlich
18.5. Herne



Haaf, Magdalena
Strottchen, Caroline
Bérens, Silvia

Halbmarathon Mannschaft:
Schalwat(84) — Haaf(65) —
Stréttchen(63)

Marathon:
Kays, Linda

Weibliche Jugend B:

60 m:
GroR, Christina

100m:
Grol3, Christina

200m:
GroR, Christina

60 m Hirden:
GroR, Christina

100 m Hirden:
GroR3, Christina

Weitsprung:
Grol3, Christina

Dreisprung:
GrofR, Christina

Kugelstolen:
GroR, Christina

Speer:
GroR, Christina

Schilerinnen A; W 15

100 m:
Putzmann, Vivien
Eiche, Johanna

300 m Hirden:
Putzmann, Vivien

80 m Hirden:
Putzmann, Vivien

800 m:
Putzmann, Vivien

2000 m:
Putzmann, Vivien

3000 m:

1965  1:49:43 Std.
1963  2:03:37 Std.
1958  2:08:00 Std.

5:38:14 Std.

1979  3:51:51 Std.

1992 8,98 sek.

1992 15,02 sek.

1992 33,69 sek.

1992 10,32 sek.

1992 16,96 sek.

1992 4,68 m

1992 9,44 m

1992 7,83 m

1992 21,92m

14,30 sek. 24.5.
14,45 sek. 14.8.

50,59 sek. 31.8.

14,03 sek. 7.6.

2:42,34 min. 8.5.

7:44,4 min. 7.6.

18.5. Herne
18.5. Herne
18.5. Herne
18.5. Herne
5.10. Kaoéln

9.3. Dortmund (Halle)

14.6. Bochum

14.8.  Dortmund

9.3. Dortmund (Halle)

24.5.  Bochum- Wattenscheid

24.5.  Bochum- Wattenscheid

24.5.  Bochum- Wattenscheid

1.5. Bochum

12.5.  Recklinghausen

Bochum- Wattenscheid
Dortmund

Paderborn

Witten

Dortmund

Witten



Putzmann, Vivien

Weitsprung:
Putzmann, Vivien

Hochsprung:
Putzmann, Vivien
Putzmann, Vivien

Ballwurf:
Putzmann, Vivien

Diskus:
Putzmann, Vivien

Speer:
Putzmann, Vivien

Block Lauf:
Putzmann Vivien

(14,40; 14,03; 3,95; 31,5; 7:44,4)

4x100m:

J. Eiche(93) — Haake(94) —
Kahrweg(93) — Putzmann(93)

Schilerinnen A; W 14

100m:
Haake, Stina
Kramer, Michelle

800 m:
Kramer, Michelle

2000 m:
Kramer, Michelle

Weitsprung:
Kramer, Michelle

Kugelstolen:
Ostkamp, Hanna

Schilerinnen B; W 13

75m:
Hohmann, Antonia

Weitsprung:
Hohmann, Antonia

4X75m:

Hohmann(95) — Moysidis(95) —
Sternik(95) — Dieberg(95)
H. Eiche(96) — Maiss(96) —

12:29,53 min

4,02m

1,35m
1,33 m

31,50 m

17,87 m

12,09 m

2217 Punkte

56,20 sek.

14,02 sek.
16,14 sek.

2:47,49 min.

8:07,67 min.

3,29 m

7,17m

12,31 sek.

4,08 m

45,29 sek.

Kuhnhenn(96) — Wdlfelschneider(96) 49,82 sek.

Schilerinnen B; W 12

12.10.

3.10.

27.1.
24.5.

7.6.

24.5.

1.5.

7.6.

17.5.

14.8.
14.8.

1.8.

12.10.

3.10.

13.1.

3.10.

3.10.

17.5.

17.5.

Dortmund

Bochum

Wattenscheid (Halle)
Bochum- Wattenscheid

Witten

Bochum- Wattenscheid

Bochum

Witten

Witten

Dortmund
Dortmund

Bochum- Wattenscheid

Dortmund

Bochum

Dortmund (Halle)

Bochum

Bochum

Witten

Witten



60 m:
Hobrecht, Joyce

75 m:
Surmann, Hannah
Wolfelschneider, Sarah

Weitsprung:
Wolfelschneider, Sarah
Hobrecht, Joyce

Hochsprung:
Wolfelschneider, Sarah

Ball:
Wolfelschneider, Sarah

Vierkampf:
Wolfelschneider, Sarah
(12,37, 3,67; 1,16; 17,00)

Schilerinnen C; W 11

50 m:

Brauer, Pia
Giesselbach, Lisa
Moysidis, Maria
Pohl, Ronja
Hansdieke, Sonja

Weitsprung:
Brauer, Pia
Giesselbach, Lisa
Moysidis, Maria
Hansdieke, Sonja
Pohl, Ronja

Schlagball:
Hansdieke, Sonja
Giesselbach, Lisa
Pohl, Ronja

Dreikampf:
Giesselbach, Lisa
(8,90; 3,45; 15,00)
Hansdieke, Sonja
(9,46; 3,12; 19,50)
Pohl, Ronja

(9,23; 2,98; 9,0)

Dreikampf Mannschaft:
Miezal, Nathalie (98) 857 —
Georges, Clara (98) 824 —
Linke, Celina (98) 785 —
Schmidt, Lena (98) 771 -
Pohl, Ronja (97) 683

4 x 50 m Pendelstaffel:
Brauer — Moysidis —

10,39 sek.

12,04 sek.
12,37 sek.

3,67m
3,19m

1,16 m

17,00 m

1235 Punkte

8,79 sek.
8,90 sek.
8,94 sek.
9,23 sek.
9,46 sek.

3,82 m
3,45 m
3,19 m
3,12m
2,98 m

19,50 m
15,00 m
9,00 m

876 Punkte

844 Punkte

683 Punkte

3920 Punkte

27.1.

23.8.
6.9.

6.9.
27.1.
6.9.

6.9.

6.9.

27.1.
6.9.
27.1.
7.6.
6.9.

27.1.
6.9.
27.1.
6.9.
7.6.

6.9.
6.9.
7.6.

6.9.

6.9.

7.6.

7.6.

Wattenscheid (Halle)

Bochum- Wattenscheid
Witten

Witten
Wattenscheid (Halle)

Witten

Witten

Witten

Wattenscheid (Halle)
Witten
Wattenscheid (Halle)
Witten
Witten

Wattenscheid (Halle)
Witten
Wattenscheid (Halle)
Witten
Witten

Witten
Witten
Witten

Witten

Witten

Witten

Witten



Nagel — Uszhall

4x50 m:

Holtkamp(99) — Miezal(98) —
Schmidt(98) — Moysidis(98)
Georges(98) — Linke(98) —
Bonnemeier(98) — Hansdieke(97)

3x800 m:

Miezal(98) — Holtkamp(99) —

Georges(98)

Schilerinnen C; W 10

50 m:

Uszball, Hannah
Nagel, Luisa
Bonnemeier, Katharina
Linke, Celina

Schmidt, Lena
Georges, Clara

Miezal, Nathalie

800 m:
Schmidt, Lena
Miezal, Nathalie

Weitsprung:

Uszball, Hannah
Bonnemeier, Katharina
Georges, Clara
Schmidt, Lena

Miezal, Nathalie
Nagel, Luisa

Linke, Celina

Schlagball:
Miezal, Nathalie
Linke, Celina
Georges, Clara
Schmidt, Lena

Dreikampf:
Miezal, Nathalie
(9,31; 3,17;19,0)
Georges, Clara
(9,25; 3,25; 15,5)
Linke, Celina
(9,12; 2,73; 17,0)
Schmidt, Lena
(9,14; 3,24; 11,5)

Schilerinnen D; W 9

50 m:
Holtkamp, Meike
Beckmann, Annika

800 m:

35,42 sek.

33,19 sek.

33,99 sek.

10:17,14 min.

8,40 sek.
8,83 sek.
9,10 sek.
9,12 sek.
9,14 sek.
9,25 sek.
9,31 sek.

3:46,98 min.
3:49,16 min.

3,37 m
3,33 m
3,25m
3,24 m
3,17m
3,17 m
2,73 m

19,00 m
17,00 m
15,50 m
11,50 m

857 Punkte
824 Punkte
785 Punkte

771 Punkte

8,29 sek.
9,55 sek.

27.1.

17.5.

17.5.

17.5.

27.1.
27.1.
13.1.
7.6.
7.6.
7.6.
7.6.

9.3.
9.3.

27.1.
13.1.
7.6.
7.6.
7.6.
27.1.
7.6.
7.6.
7.6.

7.6.
7.6.

7.6.
7.6.
7.6.

7.6.

23.8.
7.6.

Wattenscheid (Halle)

Witten

Witten

Witten

Wattenscheid (Halle)
Wattenscheid (Halle)
Dortmund (Halle)
Witten

Witten

Witten

Witten

Dortmund (Halle)
Dortmund (Halle)

Wattenscheid (Halle)
Dortmund (Halle)
Witten

Witten

Witten

Wattenscheid (Halle)
Witten

Witten
Witten
Witten
Witten

Witten
Witten
Witten

Witten

Bochum- Wattenscheid
Witten



Holtkamp, Meike

Weitsprung:
Holtkamp, Meike
Beckmann, Annika
Moller, Melina
Kipper, Berit

Schlagball:
Holtkamp, Meike
Beckmann, Annika
Moller, Melina
Kipper, Berit

Dreikampf:
Holtkamp, Meike
(8,46; 3,46; 25,00)
Beckmann, Annika
(9,55; 2,71; 15,0)

Schilerinnen D; W 8

50 m:

Droste, Charlotte
Hemrich, Jasmin
Wahle, Carla Marie
Ugrak, Dilara

800 m:
Wahle, Carla Marie

Weitsprung:

Droste, Charlotte
Hemrich, Jasmin
Nachtmann, Lara Marie
Ugrak, Dilara

Wahle, Carla Marie

Schlagball:

Droste, Charlotte
Hemrich, Jasmin
Nachtmann, Lara Marie
Ugrak, Dilara

Dreikampf:
Droste, Charlotte
(8,66; 3,32; 24,5)

3:10,90 min.

3,46 m
2,71 m
2,45 m
2,45 m

27,50 m
15,00 m
13,00 m
13,00 m

1050 Punkte

716 Punkte

8,66 sek.
8,97 sek.
10,26 sek.
10,52 sek.

3:37,15 min.

3,40 m
3,08 m
2,73m
2,67m
2,67m

25,00 m
16,00 m
9,50 m
8,50 m

1006 Punkte

23.8.

6.9.
7.6

14.6.

1.5.

23.8.

7.6

14.6.

1.5.

6.9.

7.6.

7.6

23.8.
14.6.
14.6.
14.6.

14.6.
23.8.

15

14.6.
14.6.

15

238,

15

14.6.

7.6.

Bochum- Wattenscheid

Witten
Witten
Bochum
Bochum

Bochum- Wattenscheid
Witten

Bochum

Bochum

Witten

Witten

Witten

Bochum- Wattenscheid
Bochum

Bochum

Bochum

Bochum
Bochum- Wattenscheid
Bochum
Bochum
Bochum

Bochum
Bochum- Wattenscheid
Bochum
Bochum

Witten



