
Jahresbestenliste 2009 
der 

SV Langendreer 04 Leichtathletik e.V. 
(Stand 11.10.09) 

 
Männer und Senioren     
     
100 m     
Thiemann, Jonas 1987 11,84 sek. 12.09. Ahlen (Westf.) 
Neukirchen, Benjamin 1989 12,20 sek. 12.09. Ahlen (Westf.) 
Bückers, Marcel 1988 12,22 sek. 12.09. Ahlen (Westf.) 
Feldbauer, Dennis 1980 12,36 sek. 01.05. Herne-Wanne 
     
     
400 m     
Thiemann, Jonas 1987 54,40 sek. 12.09. Ahlen (Westf.) 
Bückers, Marcel 1988 62,28 sek. 12.09. Ahlen (Westf.) 
Neukirchen, Benjamin 1989 66,86 sek. 12.09. Ahlen (Westf.) 
Feldbauer, Dennis 1980 67,62 sek. 12.09. Ahlen (Westf.) 
Stefanski, Rolf 1947 77,20 sek. 30.05. Paderborn 
     
     
800 m     
Wosnitza, Raimund-Roman 1956 2:23,64 min. 30.05. Paderborn 
     
     
1000 m     
Peltzer, Björn 1985 2:52,20 min. 31.07. Bochum 
Stefanski, Rolf 1947 3:46,53 min. 14.05. Dortmund 
     
     
1500 m     
Peltzer, Björn 1985 4:31,15 min. 27.07. Bochum 
Wosnitza, Raimund-Roman 1956 4:54,84 min. 30.05. Paderborn 
Stefanski, Rolf 1947 5:50,54 min. 30.05. Paderborn 
Neukirchen, Benjamin 1989 5:55,04 min. 13.09. Ahlen (Westf.) 
Thiemann, Jonas 1987 6:08,00 min. 13.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
3000 m     
Peltzer, Björn 1985 10:47,40 min. 27.7. Bochum 
     
     
5000 m     
Peltzer, Björn 1985 17:59,80 min. 31.07. Bochum 
Foik, Stefan 1949 22:45,59 min. 30.05. Paderborn 
     



 
     
10 km     
Costa, Julio 1979 34:45 min. 07.03. Bentfeld 
Peltzer, Björn 1985 35:20 min. 03.05. Bochum 
Wosnitza, Raimund-Roman 1956 38:33 min. 07.03. Bentfeld 
Bärens, Ulrich 1962 39:58 min. 07.03. Bentfeld 
Kortwinkel, Ralph 1959 41:04 min. 03.05. Bochum 
Foik, Stefan 1949 45:56 min. 07.03. Bentfeld 
Stefanski, Rolf 1947 47:22 min. 07.03. Bentfeld 
Fischer, Eckart 1940 49:58 min. 07.03. Bentfeld 
     
     
10 km Mannschaft     
Foik, Stefan (49) – Stefanski, Rolf (47) – 
Fischer, Eckart (40) 

2:23:16 Std. 07.03. Bentfeld 

     
     
Halbmarathon     
Wosnitza, Raimund-Roman 1956 1:22:50 Std. 29.03. Freiburg 
Costa, Julio 1974 1:23:04 Std. 08.02. Bertlich 
Bärens, Ulrich 1962 1:28,51 Std. 28.02. Vreden 
Kortwinkel, Ralph 1959 1:33:06 Std. 17.05. Essen 
Foik, Stefan 1949 1:41:04 Std. 06.09. Oelde 
Maibom, Klaus 1959 1:42:50 Std. 07.06. Duisburg 
Droste, Thomas 1962 1:49:37 Std. 26.04. Enschede (NL) 
Stefanski, Rolf 1947 1:51:39 Std. 28.02. Vreden 
Drosdowski, Peter 1957 1:56:25 Std. 29.03. Freiburg 
Krause, Karl-Heinz 1944 2:08:48 Std. 27.09. Bertlich 
     
     
Marathon     
Foik, Stefan 1949 3:36:46 Std. 11.10. Essen 
Stefanski, Rolf 1948 3:54:45 Std. 22.03. Steinfurt 
Droste, Thomas 1962 3:55:25 Std. 29.03. Freiburg 
Maibom, Klaus 1959 3:59:14 Std. 11.10. Essen 
     
     
4 x 100 m     
Neukirchen, Benjamin (89) – 
Thiemann, Jonas (87) – Bückers, Marcel 
(88) – Eschert, Christoph (90) 

46,55 sek. 01.05. Herne-Wanne 

     
     
Hochsprung     
Bückers, Marcel 1987 1,76 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
Thiemann, Jonas 1988 1,72 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
Neukirchen, Benjamin 1989 1,52 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
Feldbauer, Dennis 1980 1,40 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
     
     



Stabhochsprung     
Thiemann, Jonas 1987 2,50 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
Bückers, Marcel 1988 2,00 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
Neukirchen, Benjamin 1989 1,50 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
Weitsprung     
Neukirchen, Benjamin 1989 5,88 m 16.05. Gladbeck 
Thiemann, Jonas 1987 5,85 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
Feldbauer, Dennis 1980 5,51 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
Kugelstoß     
Bückers, Marcel 1988 10,96 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
Feldbauer, Dennis 1980 10,33 m 01.05. Herne-Wanne 
Thiemann, Jonas 1987 9,33 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
Neukirchen, Benjamin 1989 8,24 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
Gniech, Dennis 1990 8,11 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
Diskuswurf     
Thiemann, Jonas 1987 28,12 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
Bückers, Marcel 1988 26,63 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
Gniech, Dennis 1990 20,24 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
Neukirchen, Benjamin 1989 17,08 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
Speerwurf     
Thiemann, Jonas 1987 36,13 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
Neukirchen, Benjamin 1989 26,87 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
Gniech, Dennis 1990 23,50 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
     



 
Männliche Jugend A     
     
100 m     
Eschert, Christoph 1990 12,19 sek. 01.05. Herne-Wanne 
Gniech, Dennis 1990 12,88 sek. 12.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
200 m     
Eschert, Christoph 1990 27,10 sek. 16.05. Gladbeck 
     
     
400 m     
Gniech, Dennis 1990 69,30 sek. 12.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
1000 m     
Eschert, Christoph 1990 3:31,76 min. 13.06. Bochum 
     
     
1500 m     
Gniech, Dennis 1990 6:11,12 min. 13.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
Halbmarathon     
Ströttchen, Jonathan 1991 1:29:13 Std. 17.05. Essen 
     
     
Hochsprung     
Gniech, Dennis 1990 1,60 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
Stabhochsprung     
Gniech, Dennis 1990 2,90 m 13.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
Weitsprung     
Eschert, Christoph 1990 4,98 m 04.10. Bochum 
Gniech, Dennis 1990 4,91 m 12.09. Ahlen (Westf.) 
     
     
     



 
Männliche Jugend B     
     
100 m     
Rahn, Dennis 1993 13,51 sek. 01.05. Herne-Wanne 
     
     
1000 m     
Ostkamp, Michael 1992 3:32,53 min. 13.06. Bochum 
     
     
Kugelstoß     
Ostkamp, Michael 1992 8,83 m 12.09. Bochum 
     
     
Diskuswurf     
Ostkamp, Michael 1992 25,19 m 12.09. Bochum 
     
     
Speerwurf     
Ostkamp, Michael 1992 22,41 m 12.09. Bochum 
     
     
     



 
Schüler M 15     
     
100 m     
Braun, Sebastian  13,37 sek. 04.10. Bochum 
Schrumpf, Tim  14,44 sek. 09.05. Witten 
Thomann, Morten  15,22 sek. 09.05. Witten 
     
     
1000 m     
Thomann, Morten  3:02,57 min. 12.09. Recklinghausen 
     
     
2000 m     
Thomann, Morten  7:16,72 min. 09.05. Witten 
     
     
3000 m     
Thomann, Morten  11:02,89 min. 25.04. Bergisch-Gladbach 
     
     
80 m Hürden     
Braun, Sebastian  14,40 sek. 09.05. Witten 
Schrumpf, Tim  15,21 sek. 09.05. Witten 
Thomann, Morten  15,72 sek. 09.05. Witten 
     
     
300 m Hürden     
Braun, Sebastian  51,28 sek. 30.08. Hagen 
Thomann, Morten  51,39 sek. 30.08. Hagen 
     
     
4 x 100 m     
Kwiatkowski (1995) – Schrumpf (1994) – 
Gajewski (1995) – Thomann (1994) 

53,42 sek. 30.05. Witten 

     
     
Hochsprung     
Braun, Sebastian  1,60 m 09.05. Witten 
Schrumpf, Tim  1,52 m 09.05. Witten 
     
     
Weitsprung     
Braun, Sebastian  4,46 m 04.10. Bochum 
Schrumpf, Tim  3,98 m 09.05. Witten 
Thomann, Morten  3,72 m 09.05. Witten 
     
     
Kugelstoß     
Braun, Sebastian  10,42 m 12.09. Bochum 
     



     
Diskuswurf     
Braun, Sebastian  31,16 m 12.09. Bochum 
     
     
Speerwurf     
Braun, Sebastian  33,61 m 12.09. Bochum 
Schrumpf, Tim  18,16 m 09.05. Witten 
     
     
Ballwurf     
Thomann, Morten  37,00 m 09.05. Witten 
     
     
Block Sprint/Sprung     
Schrumpf, Tim 
(14,44; 15,21; 3,98; 1,52; 18,16) 

 2035 Punkte 09.05. Witten 

Braun, Sebastian 
(16,34; 14,40; 3,28; 1,60; 25,44)
  

 1966 Punkte 09.05. Witten 

     
Block Lauf     
Thomann, Morten 
(15,22; 15,72; 3,72; 37,0; 7:16,72) 

 1873 Punkte 09.05. Witten 

     
     
Block Mannschaft     
Kwiatkowski, Daniel (95) – Gajewski, 
Simon (95) – Schrumpf, Tim (94) – Braun, 
Sebastian (94) – Thomann, Morten (94) 

10233 Punkte 09.05. Witten 

     
     
     



 
Schüler M 14     
     
100 m     
Ströttchen, Frederik  13,30 sek. 16.05. Gladbeck 
Kwiatkowski, Daniel  13,40 sek. 13.06. Bochum 
Gajewski, Simon  13,71 sek. 04.10. Bochum 
     
     
1000 m     
Gajewski, Simon  3:22,62 min. 14.05. Dortmund 
     
     
80 m Hürden     
Gajewski, Simon  13,27 sek. 16.05. Gladbeck 
Kwiatkowski, Daniel  15,41 sek. 09.05. Witten 
     
     
Hochsprung     
Kwiatkowski, Daniel  1,50 m 16.05. Gladbeck 
Gajewski, Simon  1,44 m 09.05. Witten 
     
     
Weitsprung     
Kwiatkowski, Daniel  5,18 m 13.06. Bochum 
Gajewski, Simon  4,65 m 04.10. Bochum 
     
     
Speerwurf     
Kwiatkowski, Daniel  26,51 m 09.05. Witten 
Gajewski, Simon  22,89 m 09.05. Witten 
     
     
Block Sprint/Sprung     
Kwiatkowski, Daniel 
(13,61; 15,41; 4,37; 1,48; 26,51) 

 2199 Punkte 09.05. Witten 

Gajewski, Simon 
(14,00; 13,46; 4,08; 1,44; 22,89) 

 2160 Punkte 09.05. Witten 

     
     
     



 
Schüler M 13     
     
75 m     
Kurpierz, Sven  10,35 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Loose, Nils  10,65 sek. 04.10. Bochum 
Möller, Maximilian  11,45 sek. 03.05. Dortmund 
Hemrich, Florian  11,90 sek. 13.06. Bochum 
     
     
1000 m     
Loose, Nils  3:12,56 min. 14.05. Dortmund 
Möller, Maximilian  3:25,43 min. 14.05. Dortmund 
Hemrich, Florian  3:36,62 min. 14.05. Dortmund 
     
     
2000 m     
Loose, Nils  7:27,39 min. 21.05. Essen 
     
     
Hochsprung     
Kurpierz, Sven  1,56 m 05.09. Witten 
Möller, Maximilian  1,34 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Hemrich, Florian  1,12 m 09.05. Witten 
     
     
Weitsprung     
Kurpierz, Sven  5,32 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Möller, Maximilian  4,10 m 13.06. Bochum 
Hemrich, Florian  3,71 m 03.05. Dortmund 
     
     
Kugelstoß     
Kurpierz, Sven  9,94 m 12.09. Bochum 
     
     
Diskuswurf     
Kurpierz, Sven  28,85 m 12.09. Bochum 
     
     
Speerwurf     
Kurpierz, Sven  36,51 m 12.09. Bochum 
Möller, Maximilian  25,95 m 03.05. Dortmund 
     
     
Ballwurf     
Kurpierz, Sven  46,00 m 05.09. Witten 
Möller, Maximilian  39,00 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Hemrich, Florian  33,50 m 09.05. Witten 
     
     



Vierkampf     
Kurpierz, Sven 
(10,62; 5,17; 1,56; 46,0) 

 1858 Punkte 05.09. Witten 

Hemrich, Florian 
(11,98; 1,12; 3,56; 33,5) 

 1242 Punkte 09.05. Witten 

     
     
     



 
Schüler M 11     
     
50 m     
Kouakou, Noah  7,42 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Henschel, Tim  8,49 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Akar, Yassin  8,64 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Czeszynski, David  8,80 sek. 03.05. Dortmund 
     
     
Hochsprung     
Kouakou, Noah  1,24 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Weitsprung     
Kouakou, Noah  4,77 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Henschel, Tim  3,65 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Akar, Yassin  3,59 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Czeszynski, David  3,53 m 09.05. Witten 
     
     
Schlagballwurf     
Akar, Yassin  39,00 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Kouakou, Noah  36,00 m 09.05. Witten 
Henschel, Tim  32,00 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Czeszynski, David  29,00 m 03.05. Dortmund 
     
     
Dreikampf     
Kouakou, Noah 
(7,45; 4,22; 36,0) 

 1125 Punkte 09.05. Witten 

Czeszynski, David 
(8,85; 3,53; 27,0) 

 818 Punkte 09.05. Witten 

     
     
     



 
Schüler M 10     
     
50 m     
Rajski, Leon  7,82 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Humbroich, Valentin  8,06 sek. 04.10. Bochum 
Nawrockie, Tobias  8,50 sek. 09.05. Witten 
Müller, Luca  9,50 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Dapprich, Marvin  9,54 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Weitsprung     
Rajski, Leon  3,86 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Humbroich, Valentin  3,82 m 04.10. Bochum 
Müller, Luca  2,95 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Nawrockie, Tobias  2,66 m 09.05. Witten 
Dapprich, Marvin  2,24 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Schlagballwurf     
Humbroich, Valentin  39,00 m 04.10. Bochum 
Rajski, Leon  33,50 m 05.09. Witten 
Nawrockie, Tobias  19,50 m 09.05. Witten 
Dapprich, Marvin  19,50 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Müller, Luca  17,00 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Dreikampf     
Rajski, Leon 
(8,11; 3,57; 33,5) 

 952 Punkte 05.09. Witten 

Nawrockie, Tobias 
(8,50; 2,66; 19,5) 

 668 Punkte 09.05. Witten 

     
     
     



 
Schüler M 9     
     
50 m     
Faust, Gero  8,44 sek. 04.10. Bochum 
Neuhaus, Magnus  9,07 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Kokoreff, Alexander  9,24 sek. 13.06. Bochum 
     
     
1000 m     
Faust, Gero  4:05,89 min. 04.10. Bochum 
     
     
Weitsprung     
Faust, Gero  3,66 m 12.09. Bochum 
Kokoreff, Alexander  3,20 m 13.06. Bochum 
Neuhaus, Magnus  3,16 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Schlagballwurf     
Faust, Gero  31,00 m 03.05. Dortmund 
Neuhaus, Magnus  29,50 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Kokoreff, Alexander  21,50 m 13.06. Bochum 
     
     
     



 
Schüler M 8     
     
50 m     
Holtkamp, Lars  8,59 sek. 13.06. Bochum 
Mandt, Niklas  10,26 sek. 13.06. Bochum 
Köhn, Florian  10,53 sek. 13.06. Bochum 
     
     
1000 m     
Holtkamp, Lars  3:50,60 min. 13.06. Bochum 
Mandt, Niklas  4:35,75 min. 13.06. Bochum 
Köhn, Florian  4:41,04 min. 13.06. Bochum 
     
     
Weitsprung     
Holtkamp, Lars  3,50 m 13.06. Bochum 
Mandt, Niklas  2,71 m 13.06. Bochum 
Köhn, Florian  2,42 m 13.06. Bochum 
     
     
Schlagballwurf     
Holtkamp, Lars  31,00 m 04.10. Bochum 
Köhn, Florian  24,50 m 13.06. Bochum 
Mandt, Niklas  14,00 m 13.06. Bochum 
     
     
     
     



 
Frauen und Seniorinnen     
     
3000 m     
Kays, Linda 1979 12:38,33 min. 13.06. Bochum 
     
     
10 km     
Kays, Linda 1979 44:27 min. 07.03. Bentfeld 
     
     
Halbmarathon     
Kays, Linda 1979 1:40:51 Std. 10.06. Bochum 
Ströttchen, Caroline 1963 2:10:50 Std. 17.05. Essen 
Bärens, Silvia 1958 2:23:11 Std. 17.05. Essen 
     
     
Marathon     
Kays, Linda 1979 3:33:29 Std. 17.05. Essen 
     
     
     



 
Weibliche Jugend B     
     
200 m     
Putzmann, Vivien 1993 29,48 sek. 01.05. Herne-Wanne 
     
     
400 m     
Putzmann, Vivien 1993 64,95 sek. 01.05. Herne-Wanne 
     
     
400 m Hürden     
Putzmann, Vivien 1993 72,88 sek. 01.06. Recklinghausen 
     
     
Speerwurf     
Groß, Christina 1992 21,34 m 12.09. Bochum 
     
     
     



 
Schülerinnen W 15     
     
100 m     
Bannaia, Katja  14,33 sek. 01.05. Herne-Wanne 
Krämer, Michelle  15,95 sek. 01.05. Herne-Wanne 
     
     
800 m     
Grote, Christin  2:50,61 min. 14.05. Dortmund 
     
     
2000 m     
Krämer, Michelle  8:13,35 min. 09.05. Witten 
     
     
80 m Hürden     
Krämer, Michelle  18,65 sek. 09.05. Witten 
     
     
300 m Hürden     
Krämer, Michelle  61,18 sek. 01.06. Recklinghausen 
     
     
Weitsprung     
Krämer, Michelle  3,32 m 09.05. Witten 
     
     
Kugelstoß     
Ostkamp, Hanna  7,24 m 01.05. Herne-Wanne 
     
     
Ballwurf     
Krämer, Michelle  21,50 m 09.05. Witten 
     
     
Block Lauf     
Krämer, Michelle 
(16,38; 18,65; 3,32; 21,5; 8:13,35) 

 1699 Punkte 09.05. Witten 

     
     
     



 
Schülerinnen W 13     
     
75 m     
Brandenburger, Leonie  11,70 sek. 09.05. Witten 
Eiche, Henrika  11,89 sek. 09.05. Witten 
Wölfelschneider, Sarah  12,47 sek. 05.09. Witten 
     
     
Hochsprung     
Eiche, Henrika  1,16 m 09.05. Witten 
Brandenburger, Leonie  1,16 m 09.05. Witten 
Wölfelschneider, Sarah  1,16 m 05.09. Witten 
     
     
Weitsprung     
Eiche, Henrika  3,94 m 09.05. Witten 
Brandenburger, Leonie  3,84 m 09.05. Witten 
Wölfelschneider, Sarah  3,73 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Kugelstoß     
Brandenburger, Leonie  5,60 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Wölfelschneider, Sarah  5,44 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Schlagballwurf     
Brandenburger, Leonie  22,00 m 09.05. Witten 
Wölfelschneider, Sarah  20,00 m 05.09. Witten 
Eiche, Henrika  15,50 m 09.05. Witten 
     
     
Vierkampf     
Brandenburger, Leonie 
(11,70; 1,16; 3,84; 22,0) 

 1374 Punkte 09.05. Witten 

Eiche, Henrika 
(11,89; 1,16; 3,94; 15,5) 

 1283 Punkte 09.05. Witten 

Wölfelschneider, Sarah 
(12,47; 3,55; 1,16; 20,0) 

 1253 Punkte 05.09. Witten 

     
     
     



 
Schülerinnen W 12     
     
75 m     
Giesselbach, Lisa  12,33 sek. 09.05. Witten 
     
     
Hochsprung     
Giesselbach, Lisa  1,16 m 09.05. Witten 
     
     
Weitsprung     
Giesselbach, Lisa  3,34 m 05.09. Witten 
     
     
Schlagballwurf     
Giesselbach, Lisa  15,50 m 05.09. Witten 
     
     
Vierkampf     
Giesselbach, Lisa 
(12,48; 1,16; 3,34; 15,5) 

 1162 Punkte 05.09. Witten 

     
     
     



 
Schülerinnen W 11     
     
50 m     
Miezal, Nathalie  9,14 sek. 03.05. Dortmund 
Linke, Celina  9,15 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Georges, Clara  9,18 sek. 09.05. Witten 
     
     
Hochsprung     
Linke, Celina  1,05 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Weitsprung     
Miezal, Nathalie  3,21 m 03.05. Dortmund 
Georges, Clara  3,14 m 09.05. Witten 
Linke, Celina  3,08 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Schlagballwurf     
Georges, Clara  24,50 m 04.10. Bochum 
Linke, Celina  20,50 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Miezal, Nathalie  20,50 m 03.05. Dortmund 
     
     
Dreikampf     
Georges, Clara 
(9,18; 3,14; 18,5) 

 858 Punkte 09.05. Witten 

Linke, Celina 
(9,25; 2,71; 19,0) 

 798 Punkte 09.05. Witten 

     
     
Dreikampf Mannschaft     
Holtkamp, Meike (99) – Georges, Clara 
(98) – Hemrich, Jasmin (99) – Linke, 
Celina (98) – Nordhausen, Lisa (99) 

4183 Punkte 09.05. Witten 

     
     
     



 
Schülerinnen W 10     
     
50 m     
Holtkamp, Meike  8,00 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Hemrich, Jasmin  8,69 sek. 03.05. Dortmund 
Beckmann, Annika  9,23 sek. 03.05. Dortmund 
Dahr, Jennifer  9,68 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Nordhausen, Lisa  10,20 sek. 09.05. Witten 
     
     
800 m     
Holtkamp, Meike  2:57,75 min. 04.10. Bochum 
Beckmann, Annika  3:26,97 min. 04.10. Bochum 
     
     
Hochsprung     
Holtkamp, Meike  1,00 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
     
     
Weitsprung     
Holtkamp, Meike  4,06 m 04.10. Bochum 
Hemrich, Jasmin  3,33 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Falke, Marie  3,23 m 12.09. Bochum 
Beckmann, Annika  2,85 m 03.05. Dortmund 
Dahr, Jennifer  2,69 m 04.10. Bochum 
Nordhausen, Lisa  2,28 m 09.05. Witten 
     
     
Schlagballwurf     
Holtkamp, Meike  37,00 m 04.10. Bochum 
Hemrich, Jasmin  17,50 m 03.05. Dortmund 
Falke, Marie  16,50 m 12.09. Bochum 
Beckmann, Annika  15,50 m 04.10. Bochum 
Nordhausen, Lisa  13,00 m 09.05. Witten 
Dahr, Jennifer  12,00 m 04.10. Bochum 
     
     
Dreikampf     
Holtkamp, Meike 
(8,06; 3,55; 34,0) 

 1202 Punkte 05.09. Witten 

Hemrich, Jasmin 
(8,84; 2,97; 16,0) 

 832 Punkte 09.05. Witten 

Beckmann, Annika 
(9,76; 2,68; 15,0) 

 695 Punkte 05.09. Witten 

Nordhausen, Lisa 
(10,20; 2,28; 13,0) 

 570 Punkte 09.05. Witten 

     
     
     



Schülerinnen W 9     
     
50 m     
Droste, Charlotte  8,19 sek. 13.06. Bochum 
Nelken, Amelie  9,99 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Steinhauer, Evelyn  10,07 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Nelken, Elena  10,10 sek. 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Nachtmann, Lara Marie  10,28 sek. 13.06. Bochum 
Giesselbach, Hannah  10,30 sek. 09.05. Witten 
Riedel, Sophie  10,48 sek. 13.06. Bochum 
     
     
800 m     
Droste, Charlotte  3:26,60 min. 13.06. Bochum 
Steinhauer, Evelyn  3:45,99 min. 13.06. Bochum 
Riedel, Sophie  4:10,36 min. 13.06. Bochum 
     
     
Weitsprung     
Droste, Charlotte  3,87 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Nelken, Elena  2,92 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Steinhauer, Evelyn  2,76 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Nachtmann, Lara Marie  2,55 m 13.06. Bochum 
Nelken, Amelie  2,54 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Giesselbach, Hannah  2,44 m 09.05. Witten 
Riedel, Sophie  2,40 m 13.06. Bochum 
     
     
Schlagballwurf     
Droste, Charlotte  27,50 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Steinhauer, Evelyn  19,50 m 27.06. Bochum-Wattenscheid 
Nachtmann, Lara Marie  11,00 m 13.06. Bochum 
Riedel, Sophie  10,00 m 13.06. Bochum 
Giesselbach, Hannah  7,50 m 09.05. Witten 
     
     
Dreikampf     
Giesselbach, Hannah 
(10,30; 2,44; 7,5) 

 488 Punkte 09.05. Witten 

     
     
     



 
Schülerinnen W 8     
     
50 m     
Niegel, Gianna  9,86 sek. 13.06. Bochum 
Klemendi, Aurora  10,73 sek. 13.06. Bochum 
     
     
Weitsprung     
Niegel, Gianna  2,89 m 13.06. Bochum 
Kelmendi, Aurora  2,46 m 13.06. Bochum 
     
     
Schlagballwurf     
Niegel, Gianna  18,00 m 13.06. Bochum 
Kelmendi, Aurora  17,50 m 13.06. Bochum 
 


