Jahresbestenliste 2013
der SV Langendreer 04 Leichtathletik e.V. (stand: 20102013

Manner und Senioren

100 m

Thiemann, Jonas 1987 11,98 sek. (-0,9) 07.09. Ahlen (Westf.)
Buckers, Marcel 1988 12,27 sek. (-0,9)  07.09. Ahlen (Westf.)
Neukirchen, Benjamin 1989 12,40 sek. (-0,9) 07.09. Ahlen (Westf.)
Feldbauer, Dennis 1980 12,90 sek. (-1,1) 07.09. Ahlen (Westf.)
Eschert, Christoph 1990 13,51 sek. (+0,7) 26.04. Bochum

200 m

Droste, Thomas 1962 30,47 sek. 11.09. Dortmund

400 m

Thiemann, Jonas 1987 52,71 sek. 07.09. Ahlen (Westf.)
Neukirchen, Benjamin 1989 59,44 sek. 07.009. Ahlen (Westf.)
Feldbauer, Dennis 1980 60,07 sek. 07.09. Ahlen (Westf.)
Buckers, Marcel 1988 60,17 sek. 07.009. Ahlen (Westf.)
Droste, Thomas 1962 64,71 sek. 09.06. Gladbeck
Stefanski, Rolf 1947 81,00 sek. 20.05. Recklinghausen
800 m

Droste, Thomas 1962 2:38,41 min. 03.10. Bochum
Fischer, Eckart 1940 2:55,19 min. 30.05. Kevelaer
Stefanski, Rolf 1947 2:56,88 min. 30.05. Kevelaer

1500 m

Thiemann, Jonas 1987 4:52,98 min. 08.009. Ahlen (Westf.)
Feldbauer, Dennis 1980 5:20,41 min. 08.09. Ahlen (Westf.)
Biickers, Marcel 1988 5:39,34 min. 08.09. Ahlen (Westf.)
Neukirchen, Benjamin 1989 5:57,19 min. 08.009. Ahlen (Westf.)
Stefanski, Rolf 1947 6:03,18 min. 09.06. Gladbeck
Fischer, Eckart 1940 6:08,38 min. 12.05. Herne

3000 m

Handzeitnahme:

Fischer, Eckart 1940 13:33,1 min. 06.04. Oelde

5000 m

Costa, Julio 1974 18:02,79 min. 12.05. Herne



10 km

Bérens, Ulrich
Foik, Stefan
Stefanski, Rolf

Halbmarathon
Lawalata, Hady
Barens, Ulrich
Foik, Stefan

Marathon
Lawalata, Hady

110 m Hiirden
Thiemann, Jonas
Biickers, Marcel
Feldbauer, Dennis
Neukirchen, Benjamin

4x100m

Fischer, Matthias (1991) —
Thiemann, Jonas (1987) — Biickers,
Marcel (1988) — Eschert, Christoph
(1990)

Hochsprung
Thiemann, Jonas
Buckers, Marcel
Feldbauer, Dennis
Neukirchen, Benjamin

Stabhochsprung
Biickers, Marcel
Thiemann, Jonas
Feldbauer, Dennis
Neukirchen, Benjamin

Weitsprung

Ohne Windmessung:
Thiemann, Jonas
Neukirchen, Benjamin

1962
1949
1947

1968
1962
1949

1968

1987
1988
1980
1989

1987
1988
1980
1989

1988
1987
1980
1989

1987
1989

45:18 min.
48:41 min.
50:19 min.

1:34:43 Std.
1:35:36 Std.
1:48:03 Std.

3:12:36 Std.

17,62 sek. (-0,1)
19,77 sek. (-0,1)
20,88 sek. (-0,7)
25,09 sek. (-0,7)

47,70 sek.

1,75m
1,65m
1,55 m
1,45m

2,80 m
2,60m
2,10 m
2,10 m

597 m
5,94 m

26.02.

01.09

30.03.

14.07.
23.03.
09.06.

25.08.

08.09.
08.009.
08.09.
08.009.

09.05.

07.09.
07.009.
07.09.
07.009.

08.009.
08.09.
08.009.
08.09.

07.09.
07.009.

Duisburg
Bochum
Steinbeck

Schwalmtal-Waldniel
Duisburg
Duisburg

Engelsbach

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Witten

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)



Buickers, Marcel
Feldbauer, Dennis

KugelstoR (7,26kg)
Bickers, Marcel
Thiemann, Jonas
Feldbauer, Dennis
Neukirchen, Benjamin

M50 (6kqg)

Droste, Thomas

Diskuswurf (2kg)
Thiemann, Jonas
Biickers, Marcel
Feldbauer, Dennis
Neukirchen, Benjamin

Speerwurf (800gr.)
Biickers, Marcel
Thiemann, Jonas
Feldbauer, Dennis
Neukirchen, Benjamin

M50 (600qr.)

Droste, Thomas

Zehnkampf
Thiemann, Jonas

(11,98 -5,97-9,67 - 1,75 - 52,71 -
17,62 - 31,90 - 2,60 - 40,80 -

4:52,98)
Buckers, Marcel

(12,27 -5,85-12,26 - 1,65 - 60,17 -
19,77 -27,92 - 2,80 - 37,19 -

5:39,34)
Feldbauer, Dennis

(12,90 -5,43-9,15-1,55- 60,07 -
20,88 - 22,48 - 2,10 - 33,75 -

5:20,41)
Neukirchen, Benjamin

(12,40 - 5,94 - 8,83 - 1,45 - 59,44 -
25,09 - 18,21 - 2,10 - 24,57 -

5:57,19)

Zehnkampf Mannschaft
Thiemann, Jonas (5362) - Kurpierz,
Sven (4596) - Biickers, Marcel

1988
1980

1988
1987
1980
1989

1962

1987
1988
1980
1989

1988
1987
1980
1989

1962

1987

1988

1980

1989

5,85 m
543 m

13,01 m
9,67 m
9,42 m
8,83 m

9,48 m

31,90 m
27,92 m
23,05 m
18,21 m

44,09 m
40,80 m
37,46 m
24,57 m

21,68 m

5362 Punkte

4543 Punkte

3785 Punkte

3306 Punkte

14501 Punkte

07.09.
07.009.

01.05.
07.09.
01.05.
07.09.

14.09.

08.09.
08.009.
01.05.
08.009.

01.05.
08.09.
01.05.
08.09.

14.09.

07./08.09.

07./08.09.

07./08.09.

07./08.09.

07./08.09.

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Bochum
Ahlen (Westf.)
Bochum
Ahlen (Westf.)

Bochum

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Bochum

Ahlen (Westf.)

Bochum
Ahlen (Westf.)
Bochum
Ahlen (Westf.)

Bochum

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)



(4543)

Feldbauer, Dennis (3785) - Béhmer,
Jan-Philipp (3546) - Neukirchen,
Benjamin (3306)

Mannliche Jugend U20

100 m
Gajewski, Simon

200 m
Gajewski, Simon

400 m
Gajewski, Simon

1500 m
Gajewski, Simon

110 m Hiirden
Gajewski, Simon

Hochsprung
Gajewski, Simon

Stabhochsprung
Gajewski, Simon

Weitsprung

Ohne Windmessung:
Gajewski, Simon

KugelstoR (6kg)
Gajewski, Simon

Diskuswurf (1,5kg)
Gajewski, Simon

1995

1995

1995

1995

1995

1995

1995

1995

1995

1995

10637 Punkte

12,23 sek. (+0,7)

24,95 sek. (+1,3)

59,48 sek.

5:25,43 min.

21,97 sek. (-0,7)

1,60 m

1,70 m

541 m

10,97 m

25,56 m

07./08.09. Ahlen (Westf.)

26.04.

26.04.

07.09.

08.09.

08.09.

07.009.

08.009.

07.09.

07.09.

08.009.

Bochum

Bochum

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)



Speerwurf (800gr.)
Gajewski, Simon

Zehnkampf

Gajewski, Simon

(12,64 - 5,41 - 10,97 - 1,60 - 59,48 -
21,97 - 25,56 - 1,70 - 33,23 -
5:25,43)

Zehnkampf Mannschaft

Moller, Maximilian (4375) - Loose,
Nils (3918) - Gajewski, Simon
(3874)

Mannliche Jugend U18

100 m

Loose, Nils

Moller, Maximilian
Kurpierz, Sven
Boéhmer, Jan Philipp
Nix, Florian

Ott, Lukas

200m

Loose, Nils

Moller, Maximilian
Bdéhmer, Jan Philipp
Ott, Lukas

400 m

Loose, Nils

Moller, Maximilian
Bohmer, Jan-Philipp
Kurpierz, Sven
Faber, Simon

800 m
Loose, Nils
Bohmer, Jan Philipp

1500 m
Bohmer, Jan Philipp
Loose, Nils

1995

1995

1996
1996
1996
1997
1996
1996

1996
1996
1997
1996

1996
1996
1997
1996
2000

1996
1997

1997
1996

33,23 m

3874 Punkte

12167 Punkte

11,69 sek. (+0,7)
12,47 sek. (+0,7)
12,50 sek. (-0,1)
12,58 sek. (+0,7)
12,76 sek. (+0,6)
13,76 sek. (+0,7)

23,18 sek. (+0,1)
24,77 sek. (0,0)
25,06 sek. (0,0)
28,87 sek. (+1,3)

49.72 sek.
55,36 sek.
55,52 sek.
60,82 sek.
70,75 sek.

2:02,16 min.
2:08,12 min.

4:50,21 min.
4:54,43 min.

08.009.

07./08.09.

07./08.09.

26.04.
26.04.
07.009.
26.04.
12.05.
26.04.

18.05.
12.05.
20.05.
26.04.

26.07.
07.009.
07.09.
07.009.
07.09.

22.06.
12.05.

08.09.
08.009.

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Bochum
Bochum
Ahlen (Westf.)
Bochum
Herne

Bochum

Gladbeck
Herne
Recklinghausen
Bochum

Rostock

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Recklinghausen
Herne

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)



Moller, Maximilian
Faber, Simon
Kurpierz, Sven

110 m Hirden
Kurpierz, Sven
Moéller, Maximilian
Loose, Nils
Bdéhmer, Jan Philipp
Faber, Simon

400 m Hirden
Moller, Maximilian

2000 m Hindernis

4 x100 m

Nix, Florian (1996) — Loose, Nils
(1996) — Moller, Maximilian (1996)
— Kurpierz, Sven (1996)

3x 1000 m

Bdéhmer, Jan Philipp (1997) — Loose,
Nils (1996) — Moéller, Maximilian

(1996)

Hochsprung
Kurpierz, Sven
Moller, Maximilian
Bohmer, Jan-Philipp
Loose, Nils

Stabhochsprung
Kurpierz, Sven
Moller, Maximilian
Bohmer, Jan Philipp
Loose, Nils

Weitsprung
Kurpierz, Sven
Bdéhmer, Jan Philipp

Ohne Windmessung:

1996
2000
1996

1996
1996
1996
1997
2000

1996

1996
1996
1997
1996

1996
1996
1997
1996

1996
1997

5:24,50 min.
5:59,38 min.
6:09,33 min.

16,48 sek. (-0,1)
17,44 sek. (-0,1)
17,99 sek. (-0,7)
20,88 sek. (-0,1)
20,93 sek. (+1,5)

63,60 sek.

47,79 sek.

8:55,31 min.

1,75m
1,55 m
1,45m
1,45m

250m
2,10 m
1,90 m
1,40 m

5,94 m (-1,1)
5,22 m (-0,3)

08.09.
08.09.
08.09.

08.09.
08.009.
08.09.
08.009.
08.09.

20.05.

09.05.

09.05.

18.05.
07.09.
07.009.
07.09.

08.09.
08.009.
08.09.
08.009.

12.05.
18.05.

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Recklinghausen

Witten

Witten

Gladbeck

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Herne
Gladbeck



Kurpierz, Sven
Moller, Maximilian
Loose, Nils

Dreisprung
Kurpierz, Sven

KugelstoR (5kg)
Kurpierz, Sven
Moéller, Maximilian
Bohmer, Jan Philipp
Loose, Nils

Ott, Lukas

Diskuswurf (1,5kg)
Moller, Maximilian
Kurpierz, Sven

Ott, Lukas

Loose, Nils
Boéhmer, Jan Philipp

Speerwurf (700gr.)
Kurpierz, Sven
Moéller, Maximilian
Ott, Lukas

Loose, Nils
Bohmer, Jan Philipp

Zehnkampf

Kurpierz, Sven

(12,50 - 6,06 - 11,26 - 1,70 - 60,82 -
16,48 - 26,00 - 2,50 - 37,99 -
6:09,33)

Moller, Maximilian

(12,49 -5,32-9,21 - 1,55 - 55,36 -
17,44 - 29,65 - 2,10 - 30,10 -
5:24,50)

Loose, Nils
(12,11-4,72-7,82-1,45-52,11 -
17,99 -19,37-1,40 - 16,46 -
4:54:43)

Bohmer, Jan Philipp

(12,63 -4,87-8,39-1,45-55,52 -
20,88-17,56-1,90 - 14,52 -
4:50,21)

Faber, Simon

1996
1996
1996

1996

1996
1996
1996
1996
1996

1996
1996
1996
1996
1997

1996
1996
1996
1996
1997

1996

1996

1996

1997

2000

6,06 m
532m
472 m

12,10 m (-0,1)

11,26 m
9,21'm
8,39 m
8,38 m
7,35m

29,65 m
26,00 m
20,94 m
20,00 m
17,56 m

39,68 m
30,10 m
19,83 m
16,15 m
14,52 m

4596 Punkte

4375 Punkte

3918 Punkte

3546 Punkte

2452 Punkte

07.09.
07.009.
07.09.

23.06.

07.09.
07.009.
07.09.
01.05.
01.05.

08.09.
08.009.
01.05.
01.05.
08.09.

01.05.
08.009.
01.05.
08.009.
08.09.

07./08.09.

07./08.09.

07./08.09.

07./08.09.

07./08.09.

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Recklinghausen

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Bochum
Bochum

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Bochum
Bochum
Ahlen (Westf.)

Bochum
Ahlen (Westf.)
Bochum
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)



(14,32-4,60-7,97-1,40 - 70,75 -
20,93 -21,37-1,70 - 18,55 -

5:59,38)

Mannliche Jugend M 15

100 m
Schrubba, Marc-Adrian
Heidrich, Sven

300 m
Schrubba, Marc-Adrian

800 m
Schrubba, Marc-Adrian
Heidrich, Sven

2000 m
Schrubba, Marc-Adrian

80 m Hirden
Schrubba, Marc-Adrian

300 m Hirden
Schrubba, Marc-Adrian

Hochsprung
Schrubba, Marc-Adrian

Weitsprung
Schrubba, Marc-Adrian

Ballwurf (200gr.)
Schrubba, Marc-Adrian

Block Lauf
Schrubba, Marc-Adrian

(12,80 - 13,92 - 4,85 - 51,5 - 7:16,23)

12,36 sek. (+1,2)
13,72 sek. (+0,5)

41,48 sek.

2:22,07 min.
2:39,22 min.

7:16,23 min.

13,92 sek. (+0,3)

46,33 sek.

1,36 m

5,29 m (0,0)

51,5m

2341 Punkte

12.05.
26.04.

04.05.

12.05.
26.04.

25.05.

25.05.

07.009.

18.05.

20.05.

25.05.

25.05.

Herne
Bochum

Recklinghausen

Herne
Bochum

Witten

Witten

Almelo (NL)

Gladbeck

Recklinghausen

Witten

Witten



Mannliche Jugend M 14

100 m

VoR, Florian
Faber, Simon
Rajski, Leon

800 m
VoR, Florian
Rajski, Leon

2000 m
Vol, Florian

80 m Hirden
Vol Florian
Dapprich, Marvin

Weitsprung
VoR, Florian

KugelstoB (4kg)
Dapprich, Marvin

Diskuswurf (1kg)
Dapprich, Marvin

Speerwurf (600gr.)

Dapprich, Marvin

Ballwurf (200gr.)
Dapprich, Marvin
Vol3, Florian

Block Lauf
Vol3, Florian

(14,16 - 14,75 - 3,95 - 31,5 - 7:48,90)

2000

14,16 sek. (0,0)
14,32 sek. (-0,4)
15,25 sek. (+0,5)

2:41,10 min.
3:10,09 min.

7:48,90 min.

14,75 sek. (-0,2)
17,15 sek. (-0,2)

3,95 m (0,0)

8,19 m

18,15m

22,90 m

485 m
315m

1918 Punkte

25.05..
07.09.
26.04.

26.04.
26.04.

25.05.

25.05.
25.05.

25.05.

01.05.

01.05.

01.05.

25.05.
25.05.

25.05.

Witten
Ahlen (Westf.)
Bochum

Bochum
Bochum

Witten

Witten
Witten

Witten

Bochum

Bochum

Bochum

Witten
Witten

Witten



Mannliche Jugend M 13

75 m

Faber, Simon
Wrobel, Roman
Hassan, Miran

Hochsprung
Faber, Simon
Wrobel, Roman
Hassan, Miran

Stabhochsprung
Faber, Simon

Weitsprung
Faber, Simon
Wrobel, Roman
Hassan, Miran

KugelstoR (3kg)
Faber, Simon
Wrobel, Roman
Hassan, Miran

Diskuswurf (0,75kg)
Faber, Simon
Wrobel, Roman
Hassan, Miran

Speerwurf (400gr.)
Faber, Simon
Hassan, Miran
Wrobel, Roman

Ballwurf (200gr.)
Faber, Simon
Wrobel, Roman
Hassan, Miran

Vierkampf
Faber, Simon
(10,69 - 4,31 - 1,34 - 40,0)

10,69 sek.
11,19 sek.
12,11 sek.

1,40 m
1,18 m
1,10 m

1,70 m

460m
3,72m
3,54 m

7,97 m
5,88 m
428 m

21,37 m
14,95 m
14,40 m

18,55 m
16,58 m
13,44 m

40,0 m
28,5 m
27.5m

1609 Punkte

25.05.
25.05.
25.05.

07.09.
25.05.
25.05.

08.09.

29.06.
25.05.
25.05.

07.09.
01.05.
01.05.

08.009.
01.05.
01.05.

08.009.
01.05.
01.05.

25.05.
25.05.
25.05.

25.05.

Witten
Witten
Witten

Ahlen (Westf.)
Witten
Witten

Ahlen (Westf.)

BO-Wattenscheid
Witten
Witten

Ahlen (Westf.)
Bochum
Bochum

Ahlen (Westf.)
Bochum
Bochum

Ahlen (Westf.)
Bochum
Bochum

Witten
Witten
Witten

Witten



Wrobel, Roman 1326 Punkte 25.05. Witten
(11,19-3,72-1,18 - 28,5)
Hassan, Miran 1173 Punkte 25.05. Witten
(12,11 -3,54- 1,10 - 27,5)

Vierkampf Mannschaft

Faber, Simon (1609) - Wrobel, 6444 Punkte 25.05. Witten
Roman (1326) - Dapprich, Robin

(1193) - Hassan, Miran (1173) -

Bohmer, Jonas (1143)

Mannliche Jugend M 12

7Sm

Boéhmer, Jonas 11,88 sek. 29.06. BO-Wattenscheid
Dapprich, Robin 12,61 sek. 25.05. Witten

800 m

Hochsprung

Bbéhmer, Jonas 1,12m 25.05. Witten

Dapprich, Robin 1,12m 25.05. Witten
Weitsprung

Bbéhmer, Jonas 3,61 m 29.06. BO-Wattenscheid
Dapprich, Robin 3,37m 25.05. Witten

KugelstoR (3kg)

Bohmer, Jonas 5,89 m 29.06. BO-Wattenscheid
Dapprich, Robin 4,78 m 01.05. Bochum
Diskuswurf (0,75kg)

Dapprich, Robin 18,01 m 01.05. Bochum
Speerwurf (400gr.)

Dapprich, Robin 17,93 m 01.05. Bochum

Ballwurf (200gr.)
Dapprich, Robin 36,5 m 25.05. Witten
Bohmer, Jonas 25,5 m 25.05. Witten



Vierkampf

Dapprich, Robin

(12,61 -3,37-1,12 - 36,5)
Bohmer, Jonas
(12,15-3,34-1,12 - 25,5)

Mannliche Kinder M 11

50 m

Fiebach, Frederik
Nowak, Manuel
Antonio, Valentin

800 m
Fiebach, Frederik
Antonio, Valentin

4x50m

Best, Jannik (2003) — Czesla, Tom
(2003) — Fiebach, Frederik (2002) —
Scholz, Jonas (2003)

Best, Jannik (2003) - Czesla, Tom
(2003) - Fiebach, Frederik (2002) -
Schendzielorz, Daniel (2003)

Teyke, Tim (2003) — Scholz, Simon
(2005) — Rosenbaum, Oliver (2003)
— Briiheim, Marcus (2003)

3x800m

Rosenbaum, Oliver (2003) — Czesla,

Tom (2003) — Best, Jannik (2003)

Fiebach, Frederik (2002) — Scholz,
Jonas (2003) — Teyke, Tim (2003)

Antonio, Valentin (2002) — Scholz,
Simon (2005) — Bruheim, Marcus
(2003)

Hochsprung
Fiebach, Frederik
Weil}, Leonhard

1193 Punkte

1143 Punkte

8,46 sek.
8,73 sek.
9,19 sek.

3:18,50 min.
3:30,98 min.

32,05 sek.

32,56 sek.

37,36 sek.

8:58,01 min.

9:46,19 min.

10:24,38 min.

1,05 m
1,05m

25.05.

25.05.

26.04.
02.06.
29.06.

26.04.
29.06.

09.05.

02.06.

09.05.

09.05.

09.05.

09.05.

02.06.
29.06.

Witten

Witten

Bochum
Dortmund
BO-Wattenscheid

Bochum
BO-Wattenscheid

Witten

Dortmund

Witten

Witten

Witten

Witten

Dortmund
BO-Wattenscheid



Weitsprung (Zone)
Fiebach, Frederik
Antonio, Valentin
Nowak, Manuel

Schlagballwurf (80gr.)
Fiebach, Frederik
Antonio, Valentin

Dreikampf
Fiebach, Frederik
(8,72 - 3,43 - 38,0)
Antonio, Valentin
(9,26 - 3,20 - 18,5)

Dreikampf Mannschaft

Fiebach, Frederik (906) - Best,
Jannik (852) - Czesla, Tom (835) -
Scholz, Jonas (775) - Schendzielorz,
Daniel (722)

Rosenbaum, Oliver (661) - Antonio,
Valentin (660) - Teyke, Tim (627) -
Briheim, Marcus (588) - Nelken,
Timon (540)

Mannliche Kinder M 10

50 m

Best, Jannik

Czesla, Tom
Schendzielorz, Daniel
Scholz, Jonas
Rosenbaum, Oliver
Teyke, Tim

Nelken, Timon
Briiheim, Marcus

800 m

Czesla, Tom
Rosenbaum, Oliver
Teyke, Tim
Schendzielorz, Daniel
Scholz, Jonas

3,65 m
3,40 m
2,92 m

38,0m
18,5 m

906 Punkte

660 Punkte

4090 Punkte

3076 Punkte

8,40 sek.
8,42 sek.
8,48 sek.
8,91 sek.
9,30 sek.
9,47 sek.
9,51 sek.
9,87 sek.

2:45,35 min.
3:13,25 min.
3:21,56 min.
3:25,10 min.
3:36,68 min.

29.06.
29.06.
02.06.

25.05.
25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

26.04.
26.04.
26.04.
25.05.
26.04.
25.05.
25.05.
25.05.

29.06.
29.06.
29.06.
26.04.
26.04.

BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Dortmund

Witten
Witten

Witten

Witten

Witten

Witten

Bochum
Bochum
Bochum
Witten
Bochum
Witten
Witten
Witten

BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Bochum
Bochum



Handzeitnahme:
Best, Jannik
Rosenbaum, Oliver
Teyke, Tim
Scholz, Jonas

Hochsprung
Czesla, Tom
Schendzielorz, Daniel

Weitsprung (Zone)
Czesla, Tom

Best, Jannik
Schendzielorz, Daniel
Scholz, Jonas
Nelken, Timon
Teyke, Tim

Briiheim, Marcus
Rosenbaum, Oliver

Schlagballwurf (80gr.)

Rosenbaum, Oliver
Best, Jannik

Scholz, Jonas

Czesla, Tom

Teyke, Tim

Briiheim, Marcus
Schendzielorz, Daniel
Nelken, Timon

Dreikampf

Best, Jannik

(8,46 - 3,39 - 28,5)
Czesla, Tom

(8,71 - 3,63 - 26,0)
Scholz, Jonas

(8,91 - 3,18 - 27,5)
Schendzielorz, Daniel
(8,71-3,10-21,0)
Rosenbaum, Oliver
(9,37 - 2,79 - 25,0)
Teyke, Tim

(9,47 - 2,82 - 22,0)
Briiheim, Marcus
(9,87 - 2,80 - 21,5)
Nelken, Timon

3:06,1 min.
3:09,8 min.
3:11,7 min.
3:20,9 min.

1,10 m
1,00 m

3,63 m
3,39 m
3,27 m
3,18 m
2,88 m
2,82 m
2,80m
2,79 m

30,5m
30,0 m
28,0m
27,0m
22,0m
215m
21,0m
145m

852 Punkte
835 Punkte
775 Punkte
772 Punkte
661 Punkte
627 Punkte
588 Punkte

540 Punkte

02.06.
02.06.
02.06.
02.06.

02.06.
02.06.

25.05.
25.05.
29.06.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

02.06.
02.06.
01.05.
01.05.
25.05.
25.05.
25.05.
01.05.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Dortmund

Witten
Witten

BO-Wattenscheid

Witten
Witten
Witten
Witten
Witten

Dortmund
Dortmund
Bochum
Bochum
Witten
Witten
Witten
Bochum

Witten

Witten

Witten

Witten

Witten

Witten

Witten

Witten



(9,51 - 2,88 - 13,5)

Mannliche Kinder M 8
50 m

Scholz, Simon

800 m

Handzeitnahme:
Scholz, Simon

Weitsprung (Zone)
Theissen, Dylan
Scholz, Simon

Schlagballwurf (80gr.)
Scholz, Simon
Theissen, Dylan

Frauen und Seniorinnen

100 m Hirden
Grof, Christina

Speerwurf
Grof, Christina

Weibliche Jugend U18

100 m

Heil, Johanna
Eiche, Henrika
Giesselbach, Lisa

Rickenwind Uiber 2,0 m/s:
Gorlich, Julia

200 m

1992

1992

1996
1996
1997

1997

9,92 sek.

3:46,4 min.

2,80 m
2,53 m

225 m
18,5 m

18,07 sek. (+0,3)

22,80 m

13,25 sek. (-1,2)
15,33 sek. (-0,8)
16,51 sek. (-1,1)

13,70 sek. (+2,6)

02.06.

02.06.

01.05.
02.06.

01.05.
01.05.

18.05.

20.05.

22.06.
07.009.
07.09.

02.06.

Dortmund

Dortmund

Bochum
Dortmund

Bochum
Bochum

Gladbeck

Recklinghausen

Recklinghausen
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Dortmund



Heil, Johanna

400 m

Heil, Johanna
Georges, Clara
Eiche, Henrika
Giesselbach, Lisa

1500 m

Heil, Johanna
Georges, Clara
Eiche, Henrika
Giesselbach, Lisa

100 m Hiirden
Heil, Johanna
Eiche, Henrika
Giesselbach, Lisa

Hochsprung
Heil, Johanna
Giesselbach, Lisa
Eiche, Henrika

Stabhochsprung
Heil, Johanna
Eiche, Henrika

Weitsprung
Heil, Johanna
Gorlich, Julia

Ohne Windmessung:

Eiche, Henrika
Giesselbach, Lisa

KugelstoR (3kg)
Heil, Johanna
Eiche, Henrika
Giesselbach, Lisa

Diskuswurf (1kg)
Heil, Johanna

1996

1996
1998
1996
1997

1996
1998
1996
1997

1996
1996
1997

1996
1997
1996

1996
1996

1996
1997

1996
1997

1996
1996
1997

1996

26,90 sek. (0,0)

67,46 sek.
75,19 sek.
80,80 sek.
83,17 sek.

6:14,65 min.
6:47,02 min.
9:59,99 min.
9:59,99 min.

20,08 sek. (-0,1)
22,44 sek. (-0,7)
22,62 sek. (-0,1)

1,30 m
1,25 m
1,20 m

1,70 m
1,40 m

4,88 m (+1,6)
4,10 m (+1,1)

3,82 m
3,04 m

8,39 m
574 m
5,69 m

16,87 m

23.06.

07.09.
07.009.
07.09.
07.009.

08.009.
08.09.
08.009.
08.09.

08.09.
08.09.
08.09.

07.09.
07.009.
07.09.

08.09.
08.009.

02.06.
02.06.

07.009.
07.09.

01.05.
07.009.
07.09.

08.009.

Recklinghausen

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Dortmund
Dortmund

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Bochum
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)



Eiche, Henrika

Speerwurf (500gr.)

Heil, Johanna
Giesselbach, Lisa
Eiche, Henrika

Weibliche Jugend W 15

100 m
Georges, Clara

80 m Hirden
Georges, Clara

300 m Hirden
Holtkamp, Meike

Hochsprung
Georges, Clara

Weitsprung
Georges, Clara

KugelstoR (3kg)
Georges, Clara

Diskuswurf (1kg)

Georges, Clara

Speerwurf (400gr.)

Georges, Clara

Weibliche Jugend W 14

100 m
Holtkamp, Meike

1996

1996
1997
1996

1999

12,92 m

17,09 m
10,80 m
9,84 m

15,50 (-1,1)

18,81 sek. (-0,1)

54,29 sek.

1,20 m

3,83 m (+1,9)

6,77 m

16,36 m

16,04 m

13,56 sek. (-1,0)

08.09.

08.09.
08.09.
08.09.

07.09.

08.09.

20.05.

07.09.

02.06.

07.009.

01.05.

01.05.

04.05.

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)
Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Ahlen (Westf.)

Recklinghausen

Ahlen (Westf.)

Dortmund

Ahlen (Westf.)

Bochum

Bochum

Recklinghausen



300m
Holtkamp, Meike

80 m Hurden
Holtkamp, Meike

Weitsprung
Holtkamp, Meike

KugelstoR (3kg)
Holtkamp, Meike

Diskuswurf (1kg)
Holtkamp, Meike

Speerwurf (400gr.)
Holtkamp, Meike

Block Wurf
Holtkamp, Meike

(13,67 - 14,57 - 4,09 - 22,07 - 9,43)

Weibliche Jugend W 13

75 m

Fischer, Annika
Schendzielorz, Ann-Kathrin
Bischer, Lara-Marie
Nelken, Amelie
Klewinghaus, Lea
Giesselbach, Hannah

4X75m

Johnel, Céline (2001) — Fischer,
Annika (2000) — Buscher, Lara-
Marie (2000) — Sarkissian, Ellen
(2001)

3x 800 m

Fischer, Annika (2000) — Buscher,
Lara-Marie (2000) — Sarkissian,
Ellen (2001)

46,77 sek.

14,57 sek. (+0,9)

4,40 m (+0,7)

9,43 m

22,07 m

23,72 m

2255 Punkte

10,87 sek.
11,53 sek.
12,23 sek.
12,25 sek.
12,34 sek.
13,11 sek.

45,24 sek.

9:04,50 min.

04.05.

25.05.

18.05.

25.05.

25.05.

01.05.

25.05.

29.06.
29.06.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

09.05.

09.05.

Recklinghausen

Witten

Gladbeck

Witten

Witten

Bochum

Witten

BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Witten
Witten
Witten
Witten

Witten

Witten



Hochsprung
Schendzielorz, Ann-Kathrin
Nelken, Amelie

Bischer, Lara-Marie
Fischer, Annika
Giesselbach, Hannah
Klewinghaus, Lea

Weitsprung
Schendzielorz, Ann-Kathrin
Fischer, Annika

Bischer, Lara-Marie
Klewinghaus, Lea

Nelken, Amelie
Giesselbach, Hannah

KugelstoR (3kg)
Buscher, Lara-Marie

Diskuswurf (0,75kg)
Buscher, Lara-Marie

Ballwurf (80gr.)

Bischer, Lara-Marie
Klewinghaus, Lea

Fischer, Annika

Nelken, Amelie
Schendzielorz, Ann-Kathrin
Giesselbach, Hannah

Vierkampf

Fischer, Annika
(10,95-3,59 - 1,24 - 16,5)
Bischer, Lara-Marie
(12,23 - 3,48 - 1,24 - 24,0)
Schendzielorz, Ann-Kathrin
(11,76 - 3,13 - 1,36 - 14,5)
Nelken, Amelie
(12,25-2,98 - 1,28 - 16,5)
Klewinghaus, Lea

(12,34 -3,18-1,12 - 23,5)
Giesselbach, Hannah
(13,11-2,93-1,10-11,5)

1,36 m
1,28 m
1,24 m
1,24 m
1,12 m
1,12m

3,77m
3,59 m
3,48 m
3,18 m
2,98 m
2,93 m

5,41 m

19,63 m

24,0 m
23,5m
16,5m
16,5m
145m
11,5m

1413 Punkte
1371 Punkte
1333 Punkte
1247 Punkte
1237 Punkte

1009 Punkte

25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

29.06.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

01.05.

01.05.

25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

Witten
Witten
Witten
Witten
Witten
Witten

BO-Wattenscheid
Witten
Witten
Witten
Witten
Witten

Bochum

Bochum

Witten
Witten
Witten
Witten
Witten
Witten

Witten

Witten

Witten

Witten

Witten

Witten



Vierkampf Mannschaft

Fischer, Annika (1413) - Bischer,
Lara-Marie (1371) - Schendzielorz,
Ann-Kathrin (1333) - Nelken,
Amelie (1247) - Klewinghaus, Lea
(1237)

Weibliche Jugend W 12

75 m

Sarkissian, Ellen
Johnel, Céline
Mileski, Franziska
Klewinghaus, Katrin

Hochsprung
Sarkissian, Ellen
Klewinghaus, Katrin
Johnel, Céline

Weitsprung

Johnel, Céline
Klewinghaus, Katrin
Milewski, Franziska
Sarkissian, Ellen

Ballwurf (80gr.)
Johnel, Céline
Klewinghaus, Katrin
Sarkissian, Ellen

Vierkampf

Johnel, Céline

(12,03 -3,51-1,00 - 25,0)
Sarkissian, Ellen

(11,92 -3,08 - 1,12 - 20,0)
Klewinghaus, Katrin
(13,64 -2,88- 1,08 - 19,5)

Weibliche Kinder W 11

50 m

6601 Punkte

11,92 sek.
12,03 sek.
13,17 sek.
13,64 sek.

1,12 m
1,08 m
1,00 m

3,51m
3,10 m
3,08 m
3,08 m

25,0 m
23,5m
20,0 m

1232 Punkte
1220 Punkte

1038 Punkte

25.05.

25.05.
25.05.
29.06.
25.05.

25.05.
25.05.
25.05.

25.05.
29.06.
29.06.
25.05.

25.05.
29.06.
25.05.

25.05.

25.05.

25.05.

Witten

Witten
Witten
BO-Wattenscheid
Witten

Witten
Witten
Witten

Witten
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Witten

Witten
BO-Wattenscheid
Witten

Witten

Witten

Witten



Loose, Birte

Handzeithahme:
Schiitzenhofer, Jana

800 m

Handzeitnahme:
Schitzenhofer, Jana

3 x800m
Schiitzenhofer, Jana (2002) — Loose,
Birte (2002) — Poth, Finia (2003)

Hochsprung
Schiitzenhofer, Jana

Weitsprung (Zone)
Loose, Birte

Schlagballwurf (80gr.)
Loose, Birte

Dreikampf
Loose, Birte
(8,64 - 3,38 - 18,5)

Weibliche Kinder W 10

50m

Lindgraf, Maya
Sewitza, Miriam
Topp, Rosalie
Poth, Finia
Teyke, Nina

Handzeitnahme:
Teyke, Nina

800 m
Poth, Finia

8,64 sek.

7,8 sek.

3:20,8 min.

10:05,80 min.

1,00 m

3,38 m

18,5m

942 Punkte

8,50 sek.
8,60 sek.
9,60 sek.
9,65 sek.
10,56 sek.

10,2 sek.

3:23,98 min.

25.05.

02.06.

02.06.

09.05.

02.06.

25.05.

25.05.

25.05.

25.05.
26.04.
29.06.
26.04.
26.04.

02.06.

29.06.

Witten

Dortmund

Dortmund

Witten

Dortmund

Witten

Witten

Witten

Witten
Bochum

BO-Wattenscheid

Bochum
Bochum

Dortmund

BO-Wattenscheid



Weitsprung (Zone)
Sewitza, Miriam
Lindgraf, Maya
Topp, Rosalie

Poth, Finia

Teyke, Nina

Schlagballwurf (80gr.)
Sewitza, Miriam
Lindgraf, Maya

Teyke, Nina

Topp, Rosalie

Poth, Finia

Dreikampf
Lindgraf, Maya
(8,50 - 3,31 - 15,0)
Sewitza, Miriam
(8,80 - 3,49 - 14,5)
Teyke, Nina

(10,73 - 2,05 - 10,5)

Weibliche Kinder W 9

Weitsprung (Zone)
Suthoff, Linda

Schlagballwurf (80gr.)
Suthoff, Linda

Weibliche Kinder W 8

Weitsprung (Zone)
Rhode, Madelaine
Mayritsch, Ronja

Schlagballwurf (80gr.)
Mayritsch, Ronja
Rhode, Madelaine

3,49 m
3,31 m
2,72 m
2,68 m
2,32 m

15,5 m
15,0 m
140 m
13,5 m
11,5 m

897 Punkte

887 Punkte

454 Punkte

2,59 m

110m

2,27 m
2,26 m

140m
115m

25.05.
25.05.
29.06.
29.06.
01.05.

01.05.
25.05.
02.06.
29.06.
29.06.

25.05.

25.05.

25.05.

01.05.

01.05.

01.05.
01.05.

01.05.
01.05.

Witten

Witten
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Bochum

Bochum

Witten

Dortmund
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid

Witten

Witten

Witten

Bochum

Bochum

Bochum
Bochum

Bochum
Bochum



