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SV Langendreer 04, Volkslauf - Ergebnisliste,  5.000 m / Lauf 1

MU 18 - 1995/961Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
384 Gajewski, Simon SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.1 0:21:22,8
385 Möller, Maximilian SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.2 0:21:23,7
446 Bruhn, Yannik ASV Iserlohn3 0:21:56,0
321 Buhren, Christoph FC Schalke 044 0:22:44,8
464 Spiegel, Robin5 0:29:23,9

WU 18 - 1995/962Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
336 Hilkmann, Annika TB Rauxel1 0:32:04,4

MU 20 - 1993/943Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
320 Kochhäuser, Paul LG Olympia Dortmund1 0:16:46,7
470 Große-Bley, David VFL Bochum 1848 Leichtath. e.V.2 0:19:53,9

WU 20 - 1993/944Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
390 Krämer, Michelle SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.1 0:23:53,7

Männer (alle Jahrgänge) - Jedermannlauf5Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
492 Wöhler, Thomas TV Wattenscheid 011 0:16:55,1
493 Voß, Tim TV Unna2 0:17:43,9
491 Volmer, Mario LC Rapid Dortmund3 0:17:53,2
442 Langner, Benjamin Herner Triathlon Team4 0:20:21,0
494 Dustmann, Ralf Witten5 0:20:57,0
684 Müller, Torsten TB Rauxel6 0:21:34,7
499 Temme, Georg7 0:22:43,8
366 Foik, Stefan SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.8 0:23:25,6
305 Hahn, Tobias LGO Dortmund9 0:25:12,1
498 Wangard, Marc10 0:26:28,2
495 Albrecht, Burkhard TT Witten11 0:27:37,3
342 Merten, Christoph TV Datteln 0912 0:28:31,8
341 Thormann, Detlef TV Datteln 0913 0:30:12,2
343 Quikenstein, Horst TV Datteln 0914 0:32:26,5
338 Sommer, Siegfried TV Datteln 0915 0:32:26,9
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SV Langendreer 04, Volkslauf - Ergebnisliste,  5.000 m / Lauf 1

Frauen (alle Jahrgänge) - Jedermannlauf6Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
500 Hense, Inga TV Wattenscheid1 0:22:47,4
301 Pötzsch, Janelle2 0:23:32,3
333 Gaßner, Brigitte TB Beckhausen3 0:25:04,9
496 Eyssen, Susanne SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.4 0:26:51,0
456 Endres, Kerstin5 0:27:43,2
497 Wangard, Berit6 0:27:44,1
304 Beck, Daniela7 0:27:45,5
501 Dargel, Anke8 0:27:54,2
367 Hermann, Nicole SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.9 0:30:15,2
683 Müller, Claudia TB Rauxel10 0:31:36,8
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SV Langendreer 04, VL - Ergebnisliste,  1.500 m / Lauf 2 A und B

MU 10 - 2003/20047Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
369 Czesla, Tom SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.1 0:05:59,2
411 Mimberg, Julius TV Wattenscheid 012 0:06:29,8
372 Rosenbaum, Oliver SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.3 0:06:31,4
371 Scholz, Jonas SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.4 0:06:37,0
409 Zielinski, Louis TV Wattenscheid 015 0:06:56,7
410 Nicodem, David TV Wattenscheid 016 0:07:09,5

83 Twiehoff, Emil VFL Bochum 1848 e.V.7 0:07:13,1
530 Hoffmann, Paul VFL Bochum 1848 e.V.8 0:07:13,8
519 Triquart, Alexander9 0:07:16,7
483 Elosge, Marc SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.10 0:07:17,4
416 Holstein, Justus TUS Stockum11 0:07:17,8
481 Teyke, Tim SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.12 0:07:26,1
408 Pies, Christian TV Wattenscheid 0113 0:07:47,4
686 Wolf, Nico14 0:07:48,9
525 Lütkemeier, Alexander Handball-Club Bochum15 0:07:49,9
485 Spitz, Phillipp Dirk SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.16 0:08:34,6

78 Voigt, Annkathrin17 0:08:55,8

WU 10 - 2003/20048Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
307 Rogasik, Julia TV Wattenscheid 011 0:06:46,2
311 Stüwe, Jana TV Wattenscheid 012 0:06:50,1
312 Kamitz, Emely TV Wattenscheid 013 0:06:51,2
422 Etterichretz, Celina TV Gerthe 19114 0:06:57,0
308 Kanteh, Jalika TV Wattenscheid 015 0:06:59,4
420 Droste, Marlene TV Gerthe 19116 0:07:00,0
314 Ndongfack, Mafor TV Wattenscheid 017 0:07:12,6
524 Best, Jannik SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.8 0:07:14,7
334 Kühn, Aimee Neuling Schule9 0:07:29,8
527 Suthoff, Linda SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.10 0:07:37,0
520 Lange, Julia BV Langendreer 0711 0:07:39,4
421 Häusler, Katharina TV Gerthe 191112 0:07:42,3
313 Zimmermann, Isabel TV Wattenscheid 0113 0:07:45,6
310 Thöne, Johanna TV Wattenscheid 0114 0:07:49,2
513 Kleifkes, Vivien SV Lgdr. 0415 0:07:58,5
419 Henkel, Greta TV Gerthe 191116 0:08:01,3
418 Dikty, Kim-Lea TV Gerthe 191117 0:08:02,0

81 Lenze, Greta SV Lgdr. 04 / Fußball e.V.18 0:08:11,4
415 Kohlstedde, Lena TUS Stockum19 0:08:22,1
417 Plein, Lara Sophie TV Gerthe 191120 0:08:46,7
434 Ramljak, Sumeja21 0:09:27,6
486 Fernandes Lao, Anna SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.22 0:09:29,3
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SV Langendreer 04, VL - Ergebnisliste,  1.500 m / Lauf 2 A und B

WU 10 - 2003/20048Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
482 Teyke, Nina SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.23 0:09:50,4

MU 12 - 2001/20029Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
542 Holtkamp, Lars VFL Bochum 1848 e.V.1 0:05:41,5
503 Junker, Justin2 0:05:50,8
461 Lippe, Laurenz TV Wattenscheid 013 0:05:57,0
444 Scholten, Bent VFL Bochum4 0:06:01,4
377 Ernst, Florian SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.5 0:06:08,7
375 Dapprich, Robin SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.6 0:06:09,9
462 Sindermann, Max TV Wattenscheid 017 0:06:12,4
467 Breidbach, Julian TV Wattenscheid 018 0:06:13,5
460 Speight, Oscar TV Wattenscheid 019 0:06:24,4
316 Klinger, Ian TV Wattenscheid 0110 0:06:45,9
317 Stappert, Robin TV Wattenscheid 0111 0:06:48,6
425 Sommerkorn, Jan TV Gerthe 191112 0:06:51,6
463 Ries, Hendrik TV Wattenscheid 0113 0:06:53,5

87 Steinhoff, Leon BV Langendreer 0714 0:07:01,2
84 Behn, Luis VFL Bochum 1848 e.V.15 0:07:04,5

370 Schwarz, Johannes SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.16 0:07:11,6
459 Reisbig, Raphael TV Wattenscheid 0117 0:07:13,9
466 Murawski, Nils TV Wattenscheid 0118 0:07:14,5
383 Limpert, Christian SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.19 0:07:15,3
465 Kociucki, Ben TV Wattenscheid 0120 0:07:18,0

72 Böhm, Niels SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.21 0:07:29,5
62 Mayer, Jan Langendreer 188222 0:07:49,9
73 Heidrich, Luca23 0:07:50,8
88 Röcken, Dustin BV Langendreer 0724 0:08:30,9

WU 12 - 2001/200210Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
447 Ritzmann, Senja ASV Iserlohn1 0:05:36,0
538 Meister, Shanice TV Wattenscheid 012 0:05:51,8
539 Düster, Emily TV Wattenscheid 013 0:05:55,5
537 Limburg, Amelie TV Wattenscheid 014 0:05:56,6

61 bruns, marie5 0:05:59,8
535 Rogasik, Janina TV Wattenscheid 016 0:06:02,3
381 Cruse, Leonie SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.7 0:06:11,7
536 Tann, Julie TV Wattenscheid 018 0:06:12,9
545 Scharwald, Lara Isabell TV Wattenscheid 019 0:06:14,2
534 Deeken, Luisa TV Wattenscheid 0110 0:06:29,2
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SV Langendreer 04, VL - Ergebnisliste,  1.500 m / Lauf 2 A und B

WU 12 - 2001/200210Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
86 Klinker, Michelle VFL Bochum 1848 e.V.11 0:06:29,8

546 Schmitz, Antje TV Wattenscheid 0112 0:06:30,4
547 Storchmann, Katharina TV Wattenscheid 0113 0:06:36,7
373 Piontek, Mariele SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.14 0:06:37,9
540 Görz, Felicitas TV Wattenscheid 0115 0:06:47,7
544 Leifels, Julie TV Wattenscheid 0116 0:06:48,2
429 Stangel, Finnja TV Wattenscheid 0117 0:06:57,3
428 Wantoch, Lena TV Wattenscheid 0118 0:06:58,3
382 Kelmendi, Aurora SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.19 0:07:01,6
424 Knof, Luise TV Gerthe 191120 0:07:05,1
490 Czardybon, Mira Charlotte TUS Stockum21 0:07:07,4
532 Rose, Sarah VFL Bochum 1848 e.V.22 0:07:09,3
378 Jackowski, Medea Maria SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.23 0:07:10,0
380 Loose, Birte SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.24 0:07:12,7
374 Johnel, Céline SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.25 0:07:13,1
685 Wolf, Nele26 0:07:19,4

85 Backwinkel, Lotte VFL Bochum 1848 e.V.27 0:07:24,5
376 Domnik, Jana SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.28 0:07:30,3
368 Strauch, Vanessa SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.29 0:07:37,6
412 Lischeid, Adriana TUS Stockum30 0:07:51,4
423 Wösner, Enja TV Gerthe 191131 0:08:05,4
413 Monfeld, Clara TUS Stockum32 0:08:11,0
414 Holstein, Annabell TUS Stockum33 0:08:15,5
396 Klewinghaus, Katrin SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.34 0:08:19,9
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SV Langendreer 04, Volkslauf - Ergebnisliste,  1.500 m / Lauf 3

MU 14 - 1999/200011Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
450 Haude, Sven ASV Iserlohn1 0:05:12,3
319 Oxfort, Justus Hammerthaler SV2 0:05:27,5
346 Milenz, Lars TV Wattenscheid 013 0:05:31,3
522 Wolinski, Felix TV Wattenscheid 014 0:05:33,2
394 Faust, Gero SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.5 0:05:37,8
351 Monstadt, Vincent TV Wattenscheid 016 0:05:39,9
347 Tollrian, Lennart TV Wattenscheid 017 0:05:40,5
355 Polewka, Patrick TV Wattenscheid 018 0:05:42,1
82 Lenze, Jakob SV Lgdr. 04 / Fußball e.V.9 0:05:43,0

426 Noack, Paul TV Gerthe 191110 0:05:44,7
529 Treptow, Alexander VFL Bochum 1848 e.V.11 0:05:46,6
315 Basner, Bjarne USC Bochum12 0:05:48,9
69 Berger, Max LGO Dortmund13 0:05:56,7

543 Vogler, Hendrik TV Gladbeck14 0:06:05,7
353 Greul, Paul TV Wattenscheid 0115 0:06:06,8
356 Lenz, Luc TV Wattenscheid 0116 0:06:08,1
395 Brauer, Jannis SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.17 0:06:12,7
392 Dapprich, Marvin SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.18 0:06:13,0
354 Wagner, Lucar TV Wattenscheid 0119 0:06:15,4
350 Reif, Viktor TV Wattenscheid 0120 0:06:54,7
393 Domnik, Lukas SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.21 0:07:29,0

WU 14 - 1999/200012Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
448 Martinek, Lorena ASV Iserlohn1 0:05:34,6
58 Kneist, Joana TV Wattenscheid 012 0:05:43,9
57 Kneist, Maike TV Wattenscheid 013 0:05:50,0

551 Oxfort, Theresa TV Wattenscheid 014 0:05:50,6
453 Küpper, Lisa ASV Iserlohn5 0:05:54,2
452 Bochynek, Svea ASV Iserlohn6 0:05:54,8
549 Verheyen, Annika TV Wattenscheid 017 0:06:04,5
388 Holtkamp, Meike SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.8 0:06:09,0
550 Trings, Vanessa TV Wattenscheid 019 0:06:09,4
403 Okoudsidou, Kiriaki SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.10 0:06:28,7
401 Falke, Marie SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.11 0:06:36,6
64 Meier, Jacqueline TV Wattenscheid 0112 0:06:38,5

552 Pies, Vanessa TV Wattenscheid 0113 0:06:42,0
406 Büscher, Lara-Marie SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.14 0:06:55,6
389 Hemrich, Jasmin SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.15 0:06:59,0
489 Kohlstedde, Sarah SUS Stockum16 0:07:06,0
404 Steinhauer, Evelyn SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.17 0:07:14,5
66 Droste, Charlotte SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.18 0:07:26,7
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SV Langendreer 04, Volkslauf - Ergebnisliste,  1.500 m / Lauf 3

WU 14 - 1999/200012Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
521 Piaschek, Jana TUS Stockum19 0:07:32,6
405 Riedel, Sophie SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.20 0:07:42,6
471 Nelken, Amelie SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.21 0:08:19,0
397 Klewinghaus, Lea SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.22 0:08:42,1

MU 16 - 1997/9813Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
451 Haude, Niklas ASV Iserlohn1 0:05:06,2
344 Poerschke, Tim TV Wattenscheid 012 0:05:21,8
445 Six, Daniel ASV Iserlohn3 0:05:28,6
391 Schrubba, Marc-Adrian SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.4 0:05:39,1
449 Heucks, Hanna ASV Iserlohn5 0:05:45,3
348 Zipser, Moritz TV Wattenscheid 016 0:06:10,6

WU 16 - 1997/9814Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
427 Tertünte, Julia TV Wattenscheid 011 0:05:08,4
548 Laska, Katharina2 0:05:29,2
523 Bischoff, Jana TV Wattenscheid 013 0:05:42,4
387 Görlich, Julia SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.4 0:05:45,6
454 Küpper, Dana ASV Iserlohn5 0:07:20,3
365 Landmann, Marie SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.6 0:07:26,0
65 Brunkow, Nina SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.7 0:07:33,7
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SV Langendreer 04, Volkslauf - Ergebnisliste,  350 m / Lauf 4

Bambinis, Jahrgang 2005 und jünger0Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
688 Fitting, Kilian1 0:01:10,1
472 Scheibner, Lars SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.2 0:01:14,3
443 Rottstegge, Lena3 0:01:16,7
363 Best, Elina SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.4 0:01:20,7
455 Lischeid, Mariella TuS Stockum5 0:01:21,3
484 Bögel, Emilia SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.6 0:01:22,2
335 Wilhelmy, Ben Neuling Schule7 0:01:24,2
92 Spohr, Sebastian VFL Bochum 1848 e.V.8 0:01:25,7

477 Glogowsky, Neele LC Rapid Dortmund9 0:01:27,5
70 Böhm, Nele SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.10 0:01:29,4

329 Schwarz, Jakob SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.11 0:01:29,9
508 Heimbach, Anton12 0:01:30,4
326 Steinstrass, Noel SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.13 0:01:31,0
323 Herber, Lars SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.14 0:01:31,4
476 Moysidis, Christos15 0:01:32,0
357 Ziesak, Elina SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.16 0:01:32,5
528 Görz, Florentine17 0:01:33,0
71 Heidrich, Joel SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.18 0:01:33,6

502 Klask, Josua19 0:01:34,5
306 Kanteh, Nyaranding20 0:01:35,8
478 Dreseler, Fynn21 0:01:37,0
80 Walter, Marc Leon22 0:01:39,0

514 Puchner, Matze23 0:01:40,0
432 Ramljak, Enes24 0:01:40,8
692 Völker, Luca25 0:01:41,4
360 Meyer, Florian SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.26 0:01:42,1
511 Schlotz, Lisa Sophie27 0:01:42,6
440 Dönmez, Merdan28 0:01:43,2
324 Teyke, Lukas SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.29 0:01:43,7
359 Spitz, Moritz SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.30 0:01:46,2
526 Lütkemeier, Anastasia31 0:01:48,5
473 Shehata Saleh, Alyaa32 0:01:48,8
681 Crettenand, Léonie33 0:01:49,3
479 Bierwirth, Aleyna34 0:01:49,6
457 Endres, Rosa35 0:01:49,8
694 Schirp, Stella36 0:01:50,4
302 Lütticke, Anna-Maria TuS Blankenstein37 0:01:51,3
515 Sahiti, Lisa38 0:01:52,8
362 Czesla, Ida-Marie SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.39 0:01:53,7
93 Spohr, Philipp VFL Bochum 1848 e.V.40 0:01:54,2

517 Ceyda, Kaygisil41 0:01:55,1
475 Plum, Alexander42 0:01:56,2
332 Falke, Emma SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.43 0:01:56,8
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SV Langendreer 04, Volkslauf - Ergebnisliste,  350 m / Lauf 4

Bambinis, Jahrgang 2005 und jünger0Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
117 Fernandez, David SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.44 0:01:57,4
430 Dönmez, Azra45 0:01:57,7
435 Tanjeri, Ela Su46 0:01:58,7
697 Dörnhaus, Lilly Marie47 0:02:01,0
431 Keskin, Jasmin48 0:02:02,7
437 Clauder, Nick49 0:02:05,5
68 Sehic, Hanna50 0:02:07,2

331 Hartmann, Tom Emil SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.51 0:02:07,5
327 Fischer, Marie SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.52 0:02:08,4
328 Magrouda, Salma SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.53 0:02:11,3
67 Steinhauer, Melina54 0:02:12,3

504 Büttner, Ben55 0:02:14,2
358 Catanese, Laura SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.56 0:02:14,7
433 Kaffka, Nele57 0:02:23,5
509 Heimbach, Theo58 0:02:25,4
507 Homolka, Greta59 0:02:26,4
518 Cansu, Dogan60 0:02:29,3
441 Tsiokas, Dimitrios61 0:02:34,4
541 Leifels, Mimi TV Wattenscheid 0162 0:02:38,0
506 Homolka, Emelie63 0:02:40,5
516 Sahiti, Triumf64 0:02:45,3
439 Zyzik, Laura65 0:03:02,6
436 Assen, Lilly66 0:03:04,0
438 Assen, Max67 0:03:14,3
474 Paul, Sophie68 0:04:02,9
79 Voigt, Marc Maurice69 0:04:22,5

505 Büttner, Leo70 0:04:23,6
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SV Langendreer 04, Volkslauf - Ergebnisliste,  10.000 m / Lauf 5

M 20 / 1983-9215Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
51 Hense, Jan VFL Bochum 1848 Leichtath. e.V.1 0:34:27,1
31 Altmüller, Markus Elias FC Schalke 042 0:39:18,2
38 Becker, Stephan3 0:39:18,8
52 Haamann, Thilo VFL Bochum 1848 Leichtath. e.V.4 0:41:45,5

106 Bolz, Jan5 0:44:20,0
114 Rinke, Tobias6 0:45:19,0
53 Kuthe, Samuel7 0:48:11,8
46 Wyrich, Jan-Michel8 0:56:03,4

W 20 / 1983-9216Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
29 Bruns, Marie1 0:47:48,8
49 Gößlinghoff, Andrea2 0:48:28,9

M 30 / 1978-8217Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
112 Ahr, Benjamin LGO Bochum1 0:35:25,3
105 Surhoff, Stefan USC Bochum2 0:39:37,1
76 Hüsken, Christoph Adler-Langlauf Bottrop e.V.3 0:43:38,0
50 Endres, Torsten4 0:45:37,9
10 Gutiérrez Abril, Antonio5 0:51:49,1

W 30 / 1978-8218Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
113 Kösters, Katharina LGO Bochum1 0:53:26,8
44 Klein, Andrea2 1:04:26,5

M 35 / 1973-7719Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
36 Costa, Julio SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.1 0:38:30,7
24 Derfel, Marcel BSG Springorum-Bochum2 0:41:28,6
28 Nagelski, Patrick3 0:43:10,9
40 Wand, Thorsten4 0:50:28,9
39 Hellwig, Christian5 0:51:24,7

W 35 / 1973-7720Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
111 Wild-Wall, Nele SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.1 0:50:21,8
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SV Langendreer 04, Volkslauf - Ergebnisliste,  10.000 m / Lauf 5

M 40 / 1968-7221Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
102 Kurtz, Peter LC Rapid Dortmund1 0:35:27,9
12 Strätling, Benedikt Adler-Langlauf Bottrop2 0:36:37,9
77 Vogler, Stephan Adler-Langlauf Bottrop3 0:41:46,3
32 Rocholz, Bodo FC Schalke 044 0:43:34,2
11 Köhler, Peter Adler-Langlauf Bottrop5 0:44:16,8

107 Bögel, Frank6 0:44:29,0
43 Löbbert, Karl-Michael7 0:45:59,5
74 Spitz, Dirk LT Ümminger See8 0:47:20,6
3 Stötzer, Andreas Viermärker Laufgemeinschaft9 0:53:54,8

W 40 / 1968-7222Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
94 Kustos, Sylvia1 0:52:06,0
75 Wolf, Constanze2 0:57:36,9

M 45 / 1963-6723Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
89 Ludwig, Michael Spiridon Haltern1 0:38:43,7
15 Scaramuzzo, Giuseppe TGH   Wetter2 0:39:03,8
2 Otte, Carsten BSG Springorum-Bochum3 0:39:48,3

63 Fiesche, Bert4 0:41:17,0
109 Feuerherdt, Jens Team Siemens5 0:41:28,0
104 Günter, Jens TriTeam TSG Sprockhövel6 0:41:34,4
119 Budde, Thomas TLV Rünthe7 0:43:08,8
20 Schmidt, Martin Triathlon Team TG Witten8 0:44:10,2
13 Krämer, Olaf Tus Esborn9 0:45:09,5
54 Eiche, Torsten SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.10 0:46:20,8
23 Engemann, Dirk Witten11 0:48:32,6
95 Szukat, Olaf12 0:49:22,5
34 Dußak, Jörg FC Schalke 0413 0:51:06,7

W 45 / 1963-6724Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
33 Antje, Koth FC Schalke 041 0:44:30,5

101 Marpe-Hörsting, Sabine Spiridon Haltern2 0:45:46,8
1 Gaßner, Brigitte TB Beckhausen3 0:52:19,4

21 Schmidt, Martina Triathlon Team TG Witten4 0:52:25,2

M 50 / 1958-6225Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
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M 50 / 1958-6225Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
5 Döding, Jörg SG Eintracht Ergste1 0:41:09,9

48 Eidmann, Volker2 0:45:08,7
116 Würpel, Klaus LGO Bochum3 0:46:47,5
91 Pillath, Frank4 0:50:36,0

W 50 / 1958-6226Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
19 Tank, Regina Dortmund1 0:44:00,9
59 Schäfer, Ulrike TC Kray 18922 0:52:09,5

115 Schönherr-Würpel, Susanne TLG Weitmar3 0:57:34,7

M 55 / 1953-5727Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
8 Wosnitza, Raimund-Roman SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.1 0:39:08,1

14 Griesbaum, Norbert LT Brechten Dortmund2 0:41:58,5
110 Bremer, Andreas Triathlon Team TG Witten3 0:49:52,5
108 Tank, Dieter4 0:53:22,8
55 Droste, Ingolf SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.5 0:53:27,2
6 Schönknecht, Wolfgang6 1:04:27,5

M 60 / 1948-5229Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
41 Gellert, Georg BSG Stadtwerke Bonn1 0:44:19,4
56 Schremb, Günter LGO Bochum2 0:47:19,8

W 60 / 1948-5230Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
118 Brodowsky, Sylvia TSG Sprockhövel1 0:56:28,3
26 Bresser, Gunvor2 0:58:01,9

M 65 / 1943-4731Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
35 Stefanski, Rolf SV Lgdr. 04 / Leichtathl. e.V.1 0:47:59,3

M 70 / 1942 und älter33Ergebnisse der Klasse:

St.-Nr. Name, Vorname Verein / OrtPlatz Zeit
103 Böhm, Roland1 0:50:30,8
90 Böhle, Gerd TG Bochum2 0:54:25,4
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